
领略历史文脉与现代文明的交相辉映
感受舌尖上的美味舞动
你在远方听岳阳传奇
不如亲自跋涉千里

中秋国庆假期
身心可以放飞，健康不能“放假”
专家献“锦囊”
帮你避开外出或居家“陷阱”

高峰日40万台车在路上
该如何避堵？
岳阳交警发布假期
道路交通安全“两公布一提示”
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文坛名家相聚汨罗
探寻韩少功文学世界的两个重要空间

中秋国庆“双节”将临，岳阳市消费者

权益保护委员会发布消费提示，提醒广大

消费者在中秋国庆节日期间安全、科学、文

明、理性消费，确保合法权益不受侵害。

购买月饼拒绝过度包装

如何辨别月饼礼盒是否“过度包装”？

2022 年 8 月 15 日实施的《限制商品过度包

装要求 食品和化妆品》国家标准第 1 号修

改单提出了明确要求。消费者可以通过以

下三点来简单判断：看商品的外包装是否

为豪华包装，包装材料是否属于昂贵的材

质；在不拆开包装的情况下，问清所售月饼

包装是否超过了三层；测量或估算外包装

的体积，看是否超标。

同时，消费者在购买月饼时，特别要留

意是否标注了“SC”开头的食品生产经营许

可证号。

理性购物不要盲目消费

节日期间，许多商家会推出各种优惠促

销活动。消费者要避免盲目消费、冲动消费。

在选购商品时，消费者要留意商家是否

明码标价，谨防虚假打折，要“货比三家”，看

清商品价签所标内容；要注意商家推送的优

惠券、折扣券、赠券等是否设置附加限制条

件；线上线下购物都要保存好购物凭证、票

据，保存好购物页面截图、与店家聊天记录

等证据，以便出现问题时维权有据。

假期旅游提倡文明出行

中秋国庆小长假，不少市民选择出游

放松。岳阳市消费者权益保护委员会提醒，

假期出行要及时掌握交通状况，科学规划

出行线路，合理安排行程时间，了解游玩场

所最新开放、限流和门票预约政策规定，密

切关注旅游、气象、交通等部门发布的公告

警示，特别是灾害性天气、地质等预警信

息，及时根据预警调整行程。

参加团队旅游要选择具有合法资质的

旅行社，并详细核验旅行社及导游人员合

法从业资格信息；出行前要签订规范的旅

游合同；切莫轻易相信个人以旅行社、导游

身份推介的旅游产品，不要轻易通过微信

转账、预付保证金等形式交纳费用，以免上

当受骗。

留存票据依法维护权益

权益遭受侵害时应如何维权？消费者在

购买商品或接受服务时，要主动索取发票、

收据等消费凭证并妥善保管。遇到消费纠纷

时，消费者可先与商家协商解决，若协商不

成的，应及时到当地消保委或拨打 12315进

行投诉，依法维护好自身合法权益。

本报记者 陈垦

如何科学理性消费、依法维护自身权益？
市消费者权益保护委员会发布消费提示
遇到消费纠纷拨打12315投诉


