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南湖新区金鹗小
学坚持把立德树人作
为根本任务，狠抓师生
思想道德建设，提升校
园文明程度，做到领导
班子建设好、思想道德
教育好、活动阵地好、
教师队伍好、校园文化
好、校园环境好，实现
精神文明建设和教育
教学发展双丰收，最近
被评为“省级文明校
园”。图为校园足球联
赛比赛现场。

张冰明 摄

我家女儿小升初的时候，恰逢岳阳市外
国语学校实施课程改革，招收初高中六年一
贯制课改班。所谓六年一贯，即将初中三年、
高中三年整合，利用两年时间学完初中课程，
剩余四年进入高中学习模式，不参加中考。

所有的改革都伴随着“未知”二字，许多
对外国语学校的语言教学优势钦慕已久的
家长在未知的改革面前也迟疑了，他们不敢
拿自己孩子的学业和未来作改革的试金
石。而同样作为家长的我却窃喜不已，我女
儿何其有幸能恰逢其时沐浴这改革的春风。

在我看来，不走寻常路的岳外课改班最
最吸引我的地方，首先是课程结构。在岳外的
课程开设体系中，两年学完初中课程，两年学
完高中课程，两年夯实基础、综合训练、能力提
升，直接对话高考，不走弯路、不走多余路。

其次，专属于岳外的教学优势。岳外实
行小班授课制，班上仅有 30 名历经通过英
语面试通关的优质学子。我也是一名教师，

当我面向的个体从 60 多降到一半的时候，
我会有更多的时间发现每个孩子的个体差
异；有更多的时间与他们倾心交谈；有更多
的精力关注他们的思想动态、人格发展。而
这些孩子们，在人生举足轻重的中学阶段，
他们将收获更纯粹的友谊、更友善的对待，
留下更美好深刻的回忆！另外，岳外开设了
日语、韩语、德语等选修课程，今后还将开设
法语、俄语、西班牙语等。除了这些接轨国
际的外语教学，学校开设的国学课也一直在
熏陶学子们，培养他们的爱国情操，让他们
能真正成为“兼具国际视野和爱国情怀”的
新青年！

当然，作为一位全面竞争时代的家长，我
不希望我的孩子沦陷在繁复的课堂学习中，
日日埋头苦读不知归路。我更希望我的孩子
德才兼备、品学兼优，她不但要有扎实地文化
功底，更要有优良的品格、开阔的视野、良好
的习惯、强健的体魄，而这些，岳外一样能赋

予你。女儿入读两年来，学校举行了丰富多
样的课外活动。运动会、篮球赛场上少年的
矫健身影；校园歌手大赛上稚嫩却婉转悠扬
的歌声；历史成语故事赛场上的妙语连珠；

“赤壁古战场”和“方特”游学之旅中古与今的
双重冲击下新奇与探索的眼神……

两年时光即将过去，我的孩子在岳外轻
松向上的学习氛围中正如我预期的那样在
茁壮成长！她可能成绩不拔尖，但她并不服
输；她热爱劳动，总是积极主动的参与班级
建设；她乐观开朗，拱桥边、操场上时常能看
到她飞扬的身影；她善良贴心，从不吝啬向
同学付出她满溢的关心！我从未像此刻一
样如此庆幸我当初的选择！

岳外的孩子们阳光、明朗、有担当，正如
毛主席所盼望的那样，他们朝气蓬勃，正在
兴旺时期，好像早上八九点钟的太阳——明
亮而不被蒙尘，带给世界善良美好的太阳！
市外国语学校中二年级122班彭语瞳家长

经开区东城小学

党员先锋在行动党员先锋在行动
送教下乡暖人心送教下乡暖人心

本报讯（任方 黄荣媛）近日，经开
区东城小学党支部率领优秀党员教师
代表走进岳阳县筻口镇中心小学课堂，
为筻口学区教师送去了三堂高质量的
示范课。

课后，送课教师就自己的教育理念、
教学方法与设计意图等方面毫无保留地
进行了分享。随后，双方教师代表就听
课的感受进行深入交流研讨。

据悉，东城小学党员志愿者作为学
校名师、骨干教师带头开展各种结对
帮扶，已在多所农村学校开展送教下
乡活动，成为助推城乡教育教研发展
的排头兵。

娘亲，清凉
五一假期，遭遇近七十年同期最高温，不

到立夏，气温已逼近酷暑。趁超市节日促销，
买了凉席，擦洗一番，打算今晚就在春天的末
梢，做个夏的清凉梦。

思绪随着波波热浪翻滚，泛出了久远的
记忆。那是个一家挤在一两间土坯房的时
代，屋子逼仄，潮湿阴沉，黑咕隆咚。一到夏
天，农人抵御炎夏的吉祥三宝除了摇蒲扇、纳
凉就是睡垫子。所谓垫子，是篾匠师傅将竹
子剖成轻巧匀称的篾片，经纬交织。随着师
傅手指的灵巧游走，便成一张青色的凉垫
子。凉垫子有竹的清香、玉的润泽，凉而不
冰，年数越久越光溜。被岁月浸染的垫子将
丝丝缕缕的清凉，沁入多少苦累燥热的身体，
是那个物资匮乏的年代，酷暑天一份不可多
得的念想吧！

到了热天，“擦垫子”成了每天的家务
活。娘是个讲究人，这活一般都安排在半下
午完成，太晚水气未干，睡了患风湿。娘提满
当当一桶水，毛巾擦点红玫瑰香皂，跪在床沿
上从里擦向外，擦完垫子，就用蒲扇呼啦呼啦
赶蚊子。这时天色将暗未暗，正是蚊子出征
誓师的时刻。嗡嗡嗡，在眼前乱舞，在耳边叫
嚣。娘挥舞蒲扇，睁大双眼，像个猎手一样逡
巡，不放过每个角落，确认无一遗漏，才放下
蚊帐，将边边角角紧紧掖在垫子下。变了色
的一桶水，咚的一声泼在屋前，一股白烟伴着
泥腥味腾空而起！此时，被汗水泅湿的纱褂
子紧紧贴在娘骨骼清晰的背上……

一到晚上，在晒谷坪里乘完凉，我睡眼朦
胧蹭上床，娘的蒲扇摇来阵阵清风，凉垫子散
发丝丝红玫瑰的芳香，倒头便有一个甜甜的
梦，悄悄爬上小姑娘的眉梢……而母亲的手，
睡着了也时不时朝我摇几下……

而今，八十多岁的娘已提不动满当当的
一桶水，却依然在每个夏夜，用红玫瑰香皂，
细细擦拭我闺房中的凉垫子，为远在他乡的
女儿，守候那份沁人心脾的清凉……

市第一职业中专 姚柳红

湘阴县

77支送教小分队支送教小分队
结对乡村薄弱学校结对乡村薄弱学校

本报讯（记者 唐忠明 通讯员 杨
琴 王正军）近日，湘阴县教育局对城区
各小学（含九年一贯制学校）及幼儿园一
一“安排”，将之与七个片区“结对子”，为
贫困村小学、教学点及幼儿园开展教育
扶贫送教活动。

据悉，为有效推进教育扶贫工作深
入开展和城乡教育均衡和谐发展，实现
优质教育资源共享，湘阴县教育局按照

“一校联一片区”的原则，组织城区滨湖
学校、城北学校、湘江学校、知源学校、城
东学校、东湖学校、长岭学校、教育局幼
儿园优秀教师组成 7 支小分队，深入该
县乡村薄弱学校（幼儿园）送教，受益教
师将达 369 人，受益学生及幼儿将达
4600余名。

即日起，送教教师将通过前期调研，
确定送课及培训内容，并通过建立一个
微信交流平台、送好一堂示范课、指导一
堂优质课、讲好一场师德讲座、写好一篇
心得体会、做好一次总结的“六个一工
程”，充分发挥骨干教师的辐射和“传帮
带”作用。

市十二中

细化管细化管理理
打造品牌学校打造品牌学校

本报讯（记者 唐忠明 通讯员 蔡孝
勇）近日，市教育体育局党组书记、局长
王德华到市十二中调研。

王德华一行通过实地视察、与学生
交流、听取班子成员工作汇报、查看资料
等方式，详细了解学校在疫情防控、教育
教学、教师队伍建设和学校场馆建设等
方面的情况。在座谈会上，王德华充分
肯定了学校班子良好的进取状态、学校
扎实的防疫工作、教育教学良好的发展
态势及援藏工作作出的卓越贡献，并就
学校发展提出三方面建议，一是要进一
步加强队伍建设，要把师德师风建设摆
在首位；二是要加强日常管理，在量力而
行的基础上注意内部挖潜，细化学校管
理；三是要加强内涵提质，与时俱进，真
正形成市十二中自己的思想和品牌。

岳阳楼区东方红小学

师徒结对师徒结对
促教师专业成长促教师专业成长

本报讯（易晓晖 双 容 谭海燕）近
日，岳阳楼区东方红小学召开了2020年
上学期师徒结对会。此次师徒结对会遵
循疫情防控要求，进行线上活动。

青蓝工程是该校教师培训的一项常
规工作，学校领导历来非常重视，多次亲
临指导并督促教学线从教师中选派师德
优秀、业务精良的老师当师傅，发扬传帮
带的作用来帮助青年教师提升教育教学
水平，促进其专业发展。

会上汤黎、尹宁两位老师代表师傅
们发言，表达了希望和青年教师共同成
长的决心。李康景、许玉立两位老师代
表徒弟们发言，表达了谦虚好学的态度
和对师傅的感恩之情。会议中徒弟向
师傅行拜师礼，表达对师傅们尊重爱戴
之情。

春风十里不如你

课表，不仅仅是几堂课

常常会听到，老师不就是每周几堂课
吗？其实，课表不仅仅是几堂课，每一堂课的
背后，是教案、是课件、是学生、是讲台、是作
业、是家长、是考试、是评价、是检查……此处
省略一万个字！

班主任，从来就不只是老师

班主任从来就不只是老师，学生无精打
采，你得是个超级演说家；学生文具失踪，你
得是个神探福尔摩斯；学生心情不爽，你得是
个知心妈妈。

几十个学生，每天总有几个迟到早退的
和不交作业的，小到你借了我块橡皮我欠你
把尺子，你都得管。偶尔，还有几个家长驾
到。

反正吧，你不曾当过小陀螺，就不知道班
主任的晕！

老师一年要批改的学生作业

1. 正常情况下，一个语文老师要带两个
班的语文，农村中学每个班基本上都在60人
以上，作业批改（家庭作业本或配套练习本，
可任选一种批阅）一次不会少于120本。

以每学期每本批改50次计算，全年完成
作业批改12000本次。

2. 学校规定：作文每生每学期不能少于
8篇。每年最少批改学生作文1920篇。一篇

作文八百字，五十篇作文，得有五万字，批改
一次就是精读一本中篇小说，并且情节各显
神通语言各领风骚。

读罢，你还要圈圈点点写评语，就算你是
点评大师，也会有点儿抓狂吧！

老师一年要完成的书面作业

1. 教案：每学期按 18 周计算，每周 6 个
教案，每学期共108个教案，全年共计216个
教案。每个教案以 600 字计算，则全年完成
129600字的教案。

2. 教学论文：每年2篇（每学期1篇），每
篇以1000字计算，全年完成2000字的教学论
文。

3. 教学计划：每年两篇，每篇以 600 字
计，全年1200字。

4. 教学总结：全年1200字（计算方法同
“教学计划”）。

5. 听课记录：学校规定：每学期必须至
少听36节课，若以每个听课记录300字计，全
学年共完成听课记录21600字。

6. 业务学习笔记：以每学期抄4000字的
业务学习笔记来计算，全年共完成8000字的
业务笔记。

7. 试卷分析：每学期最少两篇，每篇以
600字计，全年2400字。

8. 培优补困工作记载：学校规定：每学
期每班必须至少帮扶两名学生，完成 2 份帮
扶工作记录，若以每份记录400字计算，全年
共计完成800字的工作记载。

9. 政治学习笔记：每学期以5000字计，
全年共10000字。

10. 班主任工作计划：每学期一篇，每篇
以600字计，全年1200字。

11. 班主任工作总结：全年1200字。
12. 班主任工作论文：每学期一篇，每篇

1200字，全年2400字。
13. 班主任工作运行记载：原则上要求

每天都有所记录。若以每学期18周、每周5
天、每天记50字来计算，全年共完成9000字
的运行记载。

14. 班会记录：以每学期18次班会，每次
班会做 300 字的记录来计算，全年完成班会
记录10800字。

15. 作为班主任，还得每学期为所带班
级的每一位学生做一次书面鉴定，每份鉴定
按 50 字计算，一学期共完成学生鉴定 3000
字，全年6000字。

16. 每年年底，还得填写一份个人工作
总结（教育局的“作业”），其中包括一篇年度
述职报告，总结中需要本人填写的内容不会
少于1000字。

以上书面“作业”，共209600字。

班会、家长会，接待家长来访

1. 每周1节班会，由班主任组织，每学期
以15周计，全年组织班会30节（每节班会都
必须做好班会记录）。

2. 每学期监考最少10场，每场相当于3
节课的时间（每场考试 120 分钟），全年共计

60节。
3. 每学期至少组织、主持两次家长会，

每年 4 次。每次家长会都不会短于三小时，
除去其他任课老师发言所占用的 1 小时而
外，班主任支配的时间相当于 3 节课（120 分
钟），全年共计12节。

4. 接待家长来访（包括因工作必须或学
生犯较严重错误而请家长）。

每次时间平均为1小时，以每周接待1人
次，每学期接待 18 人次来计算，全年共接待
家长36人次，用时36小时，相当于上54节课
所需的时间。

用一生在备课

苏霍姆林斯基讲过一个故事：一位有30
年教龄的历史老师上了一堂精彩的公开课，
有人就问：“老师，您的课堂太有感染力了，你
花了多久时间来备课？”

这位历史老师回答：“每一堂课，我都用
终生的时间来备课，但现场准备，却只花了十
五分钟。”

是啊，老师就是用一生在备课，哪一堂课
不是穷尽你毕生之所学？一句“把教材读厚，
把课文教薄”，最见老师的心血啊！

班主任从来不下班

有人用每天八小时来演算班主任的工
时，别闹了，班主任从来不下班好吗！

下班后，其他职业可以关机大吉，唯有班
主任不行！

午睡时间，你要随时恭候几个捣蛋上房
揭瓦；傍晚放学，你还要担心几个游侠迟迟
不归。

总之呢，只要有一个学生还在学校流连，
还在街上闲逛，你都不能稳坐钓鱼台。当所
有的孩子都安全到家了，你的晚餐才敢安心
下咽！万一，再有个孩子离家出走，这一夜你
就别想消停啦！

夜色渐浓，还有未接的电话和未回的
信息，微信群各种提问，家长们的问题，大
到学习小到交友，不一一作答他们怎能美
美入睡？等到月上梢头，你又要挑灯备课
批改作业。

除了以上这些“忙”，还有很多其他的零碎
工作，如临时替别人上课、考试出题、批阅试
卷、参加各种会议和学习培训、处理班上发生
的各种矛盾和纠纷、组织学生参加学校和年级
的各项集体活动、协调任课老师和学生以及家
长之间的关系、进行班级日常管理等等。

我相信：这样的工作量，对一个教师来
说，绝对是再正常不过的。

文章摘自《中小学生学籍》App

班主任到底有多忙？最全清单来了！
常常听到有人说，当老师多好

啊，每周有双休日，每年还有寒暑假！
但现实真是这样吗？No！
昨天刷朋友圈的时候看见一位

老师的信息：
曾在网上看到一个关于老师的

段子：
有人问，你除了当老师……你

还会干什么？天哪！都想笑了……
当老师，要具备以下条件：会电脑、会
说话、会断案、会沟通、会演讲、会教
课、会算账、会社交、会咨询、会看人、
能熬夜、能早起、能受气、懂舍得、懂
政治、懂娱乐、受得了忙、守得住闲，
还要会伺候人。

当班主任，究竟有多忙、有多
累？看看一个普通班主任都需要完
成那些工作？
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