
我是永州人，今年 30 岁，在

岳阳一家理发店做理发师，工作

快三年了。

这次疫情对各行各业的影响

都很大。若按照以往，我们理发

店正月初八就上班了，但是今年

推迟了一个多月才复工。3月 11
日，我从永州开车回到岳阳。刚

来的时候，一天只上 6小时的班，

生意也比较冷清，只有十几个客

人。现在，上班时间恢复正常

了，客人也有二三十个。但由于

店子开在大学旁边，有很大一部

分客源是学生，所以学校没开

学，店里的生意还是没法恢复到

以前的水平。

现在回想宅在家里的日子，

虽然赚不到钱，比较焦虑，但也有

好的一面：我能够陪在家人身边，

给家人做饭，享受温馨的家庭时

光。尤其是，我老婆怀孕了，我马

上就要做爸爸了！我还特意买了

胎教书，给肚子里的宝宝讲故事，

提前练习如何当个好爸爸。

真希望疫情早点过去，等老

婆生完孩子后，把她们都接到岳

阳来。一家人在一

起，就是最

好的日子。

2019 年 底 ，一 场

突 如 其 来 的 新 冠 肺

炎疫情，打乱了我们

所有人的生活。

为了防止疫情扩

散，大多数人都只能

宅 在 家 里 。 就 算 出

门，也必须戴口罩，

测体温，回家后立即

洗 手 。 店 铺 集 体 关

门，超市限时开放，

公 交 车 停 运 …… 疫

情，给我们带来了巨

大的冲击，改变了我

们的生活，也给我们

的 心 灵 造 成 了 巨 大

的震撼。

疫情，究竟给我

们 带 来 了 怎 样 的 变

化和感悟？对此，记

者采访了 10 名来自

不同行业的读者，倾

听了他们的回答。

经此一
我们都变了

“疫”
10名来自不同行业的读者倾情讲述

□文/图 本报记者 仇玉姣

真像一场梦啊！

从书店 1 月 22 日歇业到 3
月 28日恢复营业，共 2个月零 6
天。而从岳阳市政府宣布进入

紧急状态到 3月 14日岳阳实现

零新增，一共 54天。

锦时书店的这盏灯，一直

没有点亮。

疫情下的生活，成了聚光

灯下的剧场。那些原本视而不

见的小细节，放大到足以使我

们颤抖。那些本该撕心裂肺的

告别，变成了默剧。

我想，也许再没有任何时

候会比这 54 天，更让我们入戏

的了。无论柴米油盐还是颠沛

流离或是生死时速，我们被抛

上舞台。不知所措后，努力调

整和适应。

那些人生的大小道理，才发

现真实得吓人：“除了生死，一切

都是小事。”“对待生活，加倍保

持热爱。”“人生苦短，珍惜当

下。”

拿什么来纪念这 2个月零 6
天？最终发现，人好好活着，书

店努力活着，这就是最好的纪

念。

锦时书店已于 3 月 28 日恢

复营业了。这一次的重新出

发，心情远比普通的一场辞旧

迎新复杂：2020 年，前方未明，

荆棘丛生，背负理想高歌，又能

否安然度过？

面对 2020，有人见尘埃，有

人见星辰。我们决定，脚踏尘

埃，眼望星辰。

真像一场梦啊！
李慧，岳阳锦时书店负责人

疫情的危险离湖南

离岳阳越来越远。感慨

岁月静好的同时，有多

少人会记得那些在疫情

中逝去的生命？又有多

少人会记得面对疫情、

面对死亡无能为力的焦

虑？疫情这场灾难，与

每个人息息相关，反思

疫情是我们每个人要上

的一堂必修课。

反思疫情，我想谈谈

自己的两个感悟。

重视独立思考能力

的培养。微博一条“双

黄莲”是疫情特效药的

消息，马上引起众多市

民哄抢，求购“双黄连”

的消息微信满天飞。当

下一些民众独立思考能

力的匮乏可见一斑。现

在 学 生 还 不 能 回 到 校

园，但很多学校开了网

课，期待老师们把“独立

思考能力培养”作为一

堂疫情反思必修课，期

待更多老师家长重视孩

子 独 立 思 考 能 力 的 培

养。

倡导与大自然和谐

相处。董卿说过：“即便

你占尽了优势，也不能

为所欲为，枪响之后没

有赢家”。这次疫情是

大自然对人类为所欲为

的惩罚。人类与包括野

生动物在内的自然万物

和谐相处，才可能描画

未来社会美好场景。

一场突如其来的疫情，打乱

了宝宝首个春节计划。刚晋升

三口之家的我们，拒绝了亲朋的

邀请，带着三个多月的宝宝，开

始了长达近 2个月的宅家日子。

原本热闹非凡的春节，成了

每天在家带娃的亲子互动，这是

冷清日子里的欢乐时光。看他

在我怀里天真无邪地笑，更加能

体会到责任二字。我们减少不

必要的外出，只为维护整个家庭

的安全。

疫情期间，一方面要做好防

护 ，外 出 戴 口 罩 ，做 好 清 洁 消

毒；另一方面要做好储备，囤足

粮油米、奶粉和尿不湿。还记

得，凌晨 12 点起来给宝宝抢号

打疫苗，按时定点给长辈们在药

店预约口罩……这次疫情让我

们养成了戴口罩的习惯，有了更

好的亲情关系，也更加珍惜生

命。

这些感悟都将沉淀下来，成

为宝宝首个春节的剪影。待他

长大后，我会告诉他这个不能出

门的故事。

我是一名从事行政执

法工作多年的老兵，也是

一名城管的新兵。这次疫

情，让我看到了我所在的

队伍，是一支能打硬仗、打

胜仗的队伍。我为有这样

一群好兄弟而感动、自豪。

从年前的春运到年后

的疫情防控工作，整整 3
个月，我和队友们每天从

早晨 6 点到晚上 11 点半，

一直坚守在

高铁岳阳东

站广场。

疫情防控

初 期 ，在 防

护用具极其

短缺的情况

下 ，队 友 们

不顾个人安

危，逆行在进站口和出站

口这些疫情高危地段，测

体温、查证件、登记旅客信

息、移送隔离人员、帮助滞

留旅客、维持广场秩序。

疫情严控期间，宁可自己

少戴一个口罩，少吃一口

盒饭，也要将配发的口罩

和盒饭节省下来救助那些

滞留在岳阳的湖北籍旅

客。

兄弟们辛苦了，你们

让我感动，让我明白有许

多人一直默默无闻地生活

着，可一旦国难当头，他们

就像磐石一样坚硬。因为

在我们的心中，原本就根

植着人性美好的种子，只

要一个契机，伟大就会从

平凡中瞬间迸发出来。

疫情期间，我们多背一公斤志愿者

协会积极响应市文明办、团市委的号召，

有序参加防疫志愿服务。协会被分配在

洞庭汽车站，负责登记旅客信息、量体

温、如有异常联系 120 处理。旅客们对

我们的工作绝大部分都是支持的，也遇

到一些很不耐烦的，甚至发牢骚的，我们

不生气，总是理解包容，耐心解释。有些

年纪大的旅客不会使用“健康码”，我们

就帮他们弄。还遇到两个没戴口罩的旅

客，我们就把自己的一次性口罩给他们

戴好。

有一天下午 3点多，一个湖北籍的小

美女拉了三个沉重的大包要去湖北沙

市。只有最后一班车了，登记完之后，车

已经开出来了。小美女顾不上拿行李跑

去拦车，我们赶快帮她把大包拖到马路

边，赶上了车。小美女感动极了，连连道

谢。看着车远去了，我们很欣慰。岳阳紧

邻武汉，但我们不抱怨、不歧视，湖北同胞

是我们的亲兄弟、亲姐妹，我们是一家人。

这次疫情改变了我们的生活。我会

在家门口放一瓶酒精，进门就先消毒，一

天洗好多次手，出去也与人保持一点距

离，但我们的心没有分开，我们都深知：

人字的结构就是相互支撑。

我为自己是志愿者骄傲，今后我还

会继续走在公益的道路上……

2020年 2月 9日，我在朋友圈转发

了一则题为《飞向中国》，配以《我爱

你中国》小提琴独奏悠扬柔美旋律的

短视频。

一架从墨尔本图拉曼尼机场起

飞，返航广州白云机场的航班，整个机

舱没有一位旅客。澳洲华人为了及时

把救命的抗疫物资运回国内，把无偿

捐献的物资放到自己座位上。此时，

我国抗击疫情正处于关键节点，物资

极度短缺。短短一分钟视频，史诗般

震颤灵魂，催人泪下。一场抗疫大战，

白衣天使毅然决然共赴国难，向死而

生；警察、社区干部、志愿者众志成

城，用血肉之躯守护人民，谱写出无数

动人心弦、可歌可泣的壮丽篇章。

中国民族 5000 年历史沧桑，历经

无数苦难和波折，之所以愈挫愈勇，愈

压愈强，永远立于不败之地，很大程度

是因为拥有独立于世界民族之林的文

化基因：以“大仁”和“大爱”为硬核，

铸造成钢筋铁骨一般的脊梁。

新冠肺炎来袭，学生

被迫中断在校学习。对

于这一届的高三学生来

说，真的是“我太难了”！

凡事都有两面性，学生

在经历疫情的同时，也是一

次难得的爱国主义教育。

在这场没有硝烟的战

争中，我们看到了党和国

家不惜一切代价抢救人民

生命、“全心全意为人民服

务”的行动；看到了祖国日

渐强大的综合国力，7天建

成一座医院，快速分离出

病毒研制出疫苗；看到了

以钟南山、李兰娟、张定宇

为代表“不计报酬，无论生

死”的医护人员；看到了全

国 人 民 众 志 成 城 的 凝 聚

力，医护、公安、社区、记

者、志愿者等各行各业合

力同心共克时艰，14 亿人

民宅在家里；看到了中国

支援塞尔维亚、伊朗、意大

利等国家的大国担当……

这一切，都让我们感叹“生

于华夏，何其有幸”！

平时，我们对学生的

爱国主义教育，更多是口

头上的。这场疫情中，学

生看到的、听到的，无声、

朴素，在他们三观形成的

关键时刻，更好地描绘了

他们精神品质的底色，获

得 了 人 生 中 最 宝 贵 的 成

长、最华丽的蜕变。

今年春节，新冠肺炎疫情冲淡

了喜庆的年味。全民从恐慌到对

抗到阶段性胜利；从一开始的不理

解，到后来感受安心、放心，到最后

发自内心的感动并齐齐参与到疫

情防控当中来，凝心聚力，形成了

强大的基层防控合力。这些，都让

我感受到了祖国的力量，让我为祖

国母亲的繁荣强大而自豪。

当我亲眼看到在防疫期间，志

愿者迎风而上，用五块大石头紧紧

拉住岌岌可危的值守棚亭，有困难

克服困难，没条件创造条件，夜夜

坚守时，我庆幸自己是中国人。因

为我们团结，我们坚强，我们都是

“无枪声，无炮火”的疫情防控阻击

战场中的逆行者，是保护国人生命

安全的战士。微爱聚成浩瀚，中国

人民同舟共济奉献的力量，一定能
打赢这场疫情防控阻击战！

这次疫情对餐饮行业影响

巨大，很多餐饮面临转型，有的

可能破产，这也让我们餐饮人

意识到，必须要改变思维，从危

机中寻找商机，把危机转变成

商机，从创业模式、营销策划模

式、抗风险能力、食品安全、食

材供应链、会员系统、线上销售

等方面进行优化，全面提升我

们餐饮企业的竞争水平。

餐饮将不再是一个传统行

业，而是一个传统加大数据的

行业，一个高手过招的行业，

是一个拼品牌、拼实力、拼团

队、拼运营、拼食材、拼大数

据、拼装修、拼味道、拼创新、

拼服务、拼安全感的行业。

我在岳阳有十几家店，最

早的店于 3 月 16 日开业，是岳

阳首家开堂食的试点单位，之

后 其 他 门 店 也 都 全 部 复 工

了。目前，店子的经营情况还

可 以 ，营 业 额 恢 复 了 50% 以

上，员工复工率 95%左右。

这段时间以来，我们所有

的店都提供了公勺公筷，严格

消毒，严控食材，而且有几家

店陆续摆放了鲜花。我觉得

摆放鲜花很有必要，顾客的反

响也很好。毕竟在疫情期间

外出就餐，人们的内心还是有

所担忧的，我希望通过一束美

美的鲜花，来消除人们的紧张

感，给人以美和愉悦的享受。

我相信，只要不忘初心，与

时俱进，一定会春暖花开！

冷清日子里的
欢乐时光
孙敏，新手妈妈

面对疫情，应该反思
曹小佳，岳阳市厚朴心理咨询师创始人

用大仁和大爱
筑起的民族脊梁
张逸云，云溪区作协副主席

人字的结构
就是相互支撑
刘亚梅，岳阳市多背一公斤

志愿者协会副会长

疫情迫使我改变思维
李榜文，岳阳细毛餐饮负责人

从抗疫中获取爱国主义养分
陈娟意，岳阳市一中教师

一家人在一起
就是最好的日子
莫日周，理发师

庆幸我是中国人
彭文静，岳阳楼区奇家岭街道办事处学院路社区工作人员

兄弟们，你们让我感动！
梁小初，岳阳市城管局火车站地区综合执法支队直

属一大队大队长
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