
A5读城事·关注2020年 1月 20日 星期一 责编：李晶 美编：欧阳

积极应对流感
做好防护措施

流感的全称为流行性感冒，在生活中，老百

姓往往会将流感和感冒混淆为同一种疾病，觉得

“扛一扛”就好了，但二者并不相同，流感可能会

引起危及生命的并发症，需要及时治疗，绝不可

小视。

市中医院传染病管理科副科长欧阳红卫介

绍：“为加强流感防控和救治工作，市中医院组织

全员集中培训，多措并举，周密安排，严格执行预

检分诊，充分发挥中医药优势，针对流感患者早

发现、早隔离、早治疗、早报告。院内严格掌控患

者入院、住院、出院等环节，采取多种方法使得流

感防护工作顺利开展。”

首先，对病患进行预检分诊工作，给有咳嗽、

发热、呼吸道感染等症状的患者发放外科口罩，

并带至专门的发热门诊，疑似流感和确诊流感患

者分开进行治疗；其次，患者外出检查、转科转院

途中佩戴口罩；限制探视、陪护人员与患者接触；

病区通风，减少患者之间的交叉感染；做好诊室、

病房、办公室、值班室等区域场所的物表清洁工

作；医护人员根据标准预防原则，按照暴露风险

给予适当防护，严格执行手卫生措施，出现有发

热等流感症状的医护人员，需及时进行流感筛查

工作；最后，患者出院后，将对床单床位进行消

毒，医疗废物也将严格按照要求进行处理。另外，

还通过发放预防流感等宣传资料，大屏幕上滚动

播放预防流感知识等措施进行预防。

2019 年 12 月中上旬时，流感高发，而且以儿

童居多，来市中医院儿科就诊的病患数量一天高

达 400 余人。面对来势汹汹的流感，该院儿科及

时采取了多种措施进行应对：调配人力资源，保

障儿童能及时接受治疗；对发热、咳嗽等疑似流

感或流感病人进行及时通报，防止交叉感染；对

来就诊的儿童发放防护性口罩，运用中医药方法

进行有效防治。

健康讲座+中药香囊
提前预防效果好

数千年来，中医在防治流感方面，积累了丰

富经验，经受了历史考验。流感

在中医学中属于“时行感冒”范

畴，起病急，表现为恶寒、高热、

全身关节痛、头痛、乏力、可伴有

流涕、流泪、咳嗽、咽痛、胸部不

适等症状。

中医重视“天人合一”、外因与内因的

统一。中医对流感的辨证，强调“因时、因

地、因人”制宜。因地域不同，气候不同，体质不

同，流感的病证表现也有不同，治疗自然不同。早

在《黄帝内经》中，流感就以“伤寒”为诊断。《难

经五十八难》提出“伤寒”五种分类方法，分别为

“中风、伤寒、湿温、热病、温病”。清代叶天士更

是建立了卫气营血辨证，吴鞠通所创造的银翘散

等方剂至今仍在广泛应用，他们对流感的防治积

累了丰富经验。

就流感病人的治疗，市中医院儿科主任雷东

方介绍，针对不同人的体质差异辨证论治，选择

适宜的中医中药和中西结合方法治疗，见效快，

疗程短，效果良好。

与有病才治的西医相比，中医强调治“未

病”，即防患于未然，未雨绸缪。在流感疫情抬头

之时，市中医院就举办了有关流感的健康讲座，

宣传普及流感防治措施，并给听众发放了内含丁

香、白芷、艾叶等六种药材的自制香囊。市中医院

儿科主任雷东方说，香囊源于中医里的“衣冠疗

法”，民间也有“带个香草袋，不怕五虫害”之说。

从西医角度来说，香囊中的药材能刺激鼻粘膜分

泌更多免疫球蛋白，激发自身免疫系统，促进抗

体产生，提高免疫能力。据使用了预防流感香囊

的家长反映，佩戴香囊的儿童基本上没有被传

染，防护效果显著。“希望中医防治流感的方法能

在全市推展开来，中医能在治病救人方面尽可能

发挥最大光热。”

流感可防可治
中西医结合疗效更显著

市中医院主任医师、湖南省名中医、岳阳中

医内科首席专家张正元告诉记者：“近年来，中医

药防治流感研究更加深入。2009 年，甲型 H1N1
在全球爆发，专家们以治疗伤寒的麻杏石甘汤和

治疗温病的银翘散为基础方，优选出有效方剂金

花清感方，得到了国内外中西医专家的认可。

2019年 11月，国家卫健委印发了《流行性感冒诊

疗方案（2019年版）》，其中详细介绍了中医辨证

治疗方案，有轻症辨证治疗、重症辨证治疗、恢复

期辨证治疗三种方案，为科学防治流感提供了重

要指南。中医治疗注重因人而异，辨证论治，能根

据症状表现的不同，施用不同的方剂进行针对性

治疗。如有些流感病人怕冷痰多咳嗽，可用生姜、

葱白、白萝卜、红糖等组成药方，用水煎服。而风

热型流感，用桑叶、白菊花、竹叶、薄荷等药物进

行治疗，对病情缓解有很大帮助。”

市中医院呼吸科主任杨辉红介绍，对于流

感，采用中西医相结合的治疗方法，比单独采用

中医或西医更加有效。“与普通感冒相比，流感来

势凶猛，起病急，常常伴随着发烧、头痛、全身酸

痛等全身性症状。当病人病症较轻时，可以采用

板蓝根、连花清瘟胶囊、速效感冒胶囊等中成药

进行治疗；而出现病毒性肺炎等严重症状时，配

合奥司他韦、抗生素等西药治疗则是一种好方

法。”一般来说，服用中药后，流感病程可缩短 2-
3 天，体温能得到很大控制，全身酸痛等症状也

有很大程度缓解。

前不久，市中医院儿科收治了两例流感重症

患者，患儿精神状态欠佳、高烧顽固，甚至出现了

心肌损害等严重症状。通过西医基本治疗，静脉

注射帕拉米韦后，由中医专家针对患者具体情况

进行辨证论治，配合推拿、泡脚等，经过 5天的治

疗，各项指标便逐渐恢复正常，效果明显。

冬春之季是流感的高发期，杨辉红提醒：“预

防流感，要注意保暖防寒、适量运动、勤洗手，接

种流感疫苗，尽量避免到人群密集之处，多用具

有芳香化浊类中药制成的香囊或香薰，除瘴避

秽，出现发热等症状时应及时就医。”

防治流感 中医有妙招
岳阳市中医院充分利用中医药优势对抗流感

□本报记者 黄敏 仇玉姣 实习生 王怡丹 通讯员 程垦华

目前，我市流感疫情趋于平

缓，但冬春交替之际仍须高度

警惕。记者日前从岳阳市中医

院获悉，流感防治工作依然严阵

以待。在前一段的流感医疗救治

中，该院及时制定疫情应对方

案，积极运用中医药技术方法开

展流感预防和临床救治工作，为

我市的流感防治工作发挥了独

特的作用，建立了行之有效的流

感防治技术体系。

中医药凝聚着深邃的哲学

智慧和中华民族几千年的健康

养生理念及其实践经验，在疾

病防治方面具有独特优势和作

用。在流感的预防、治疗、康复

上有着不可替代的作用。中医

药提早介入，不仅能及时预防，

而且能提高临床疗效，促进旱

日康复，有效提高免疫力。


