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细毛餐饮连锁

千禧食顺酒楼

万家渔火酒楼

岳阳肖湘百年柴灶鱼店

岳阳特色菜推荐

每周一星

岳阳名厨风采

□万辉华

姓 名：张帅

工作单位：细毛餐饮南湖店

爱 好：旅游、美食、养花

“黄金鸡”源于李白的一句

诗：“堂上十分绿醑酒，盘中一味

黄金鸡。”大意是说，餐桌上有恰

到好处的绿醑酒和美味的黄金

鸡。看来，用绿醑酒搭配黄金鸡

的吃法，在当时比较流行。我们

现在喜欢的啤酒炸鸡，与古人吃

法，其实并无二致。宋代林洪在

介绍黄金鸡的时候，又引用了李

白的另一句诗：“白酒新熟山中

归，黄鸡啄黍秋正肥。”秋天的时

候，丰收、喝白酒、吃黄鸡的人间

快乐景象，跃然纸上。绿醑酒，一

般解释为绿色美酒，这个说法不

一定准确。在元朝以前，汉人喝

的酒是发酵酒，也就是度数不高

的米酒。

米酒味道甜中带酸，但很浑

浊。南宋诗人陆游《游山西村》中

有“莫笑农家腊酒浑”的诗句，说

的正是米酒浑浊的特质。

（张文波）

元丰二年（1079）的夏天，

苏东坡在湖州当太守，有一天

和朋友到苕溪游玩，那里到处

是盛开的荷花，不禁想起弟弟

苏辙，又感叹朝中权力斗争的

复杂，有了归隐的念头。

湖上泛舟，一直到深夜。当

时，月光皎洁，于是苏东坡诗

兴大发：“紫蟹鲈鱼贱如土，得

钱相付何曾数。碧筩时作象鼻

弯，白酒微带荷心苦。运肘风

生看斫鲙，随刀雪落惊飞缕。

不将醉语作新诗，饱食应惭腹

如鼓。”这首诗意思是说大家

在船上吃螃蟹、鲈鱼，螃蟹与

鲈鱼非常便宜，然后就喝碧筒

酒，也叫荷叶酒。荷叶酒始于

魏晋，盛于方唐宋。最先因文

人 雅 士 兴 起 ，后 才 流 传 到 民

间。用荷叶柄当作吸管，因这

根纯天然的吸管是碧绿色的，

故得名“碧筒酒”。

（张文波）

一入腊月，城里人时兴开

着车，到当年知青的旧地，或

到亲戚朋友家，名曰访旧，实

则是合伙买一只年猪年牛，吃

上杀猪菜，再把分好的肉装入

后备箱，打道回府。惹得一阵

鸡 飞 狗 吠 ，让 沉 寂 的 山 村 有

了一些喧哗。

这杀猪菜在岳阳县、临湘市

乡下，大致做法口味差不多，用

铁吊锅把猪肝、猪心、猪肺、猪

血等一锅煮，多放些辣椒生姜，

加些白菜帮子增给亮色。

人家杀年猪把亲朋招来，

图的就能够吃上新鲜的肉与

内脏，不开车的，喝上烫热的

谷酒，就着滚烫的火锅，眼睛

观四方，筷子不抖，专择精肉

下手，也啃骨头，证明牙齿锋

利。当年的知青，也是花甲之

人 ，在杀猪菜的饕餮之下，似

乎又回到了当年十八九岁，那

时喝的红茴酒，劣性，一股烂

茴的味道。过年吃忆苦餐，哪

里 有 这 么 丰 盛 的 杀 猪 菜 。如

今，土猪又成为稀缺品，爱寻

旧的城里知青，在杀猪菜的回

味中也品尝了朋友情。

乡里人也珍惜这些经历时

光冲刷的情义，把自家烫的茴

粉，挖的红薯，晒的笋干，大包

小包，往客人手里塞，客人推

让了几下，还是接下了这些士

产品，心里暖洋洋的。

前年，朋友约我去黄沙街

买年猪，一家名叫某农庄的养

殖场，猪牛鸡鸭成库，人流熙

攘，大厅里摆满了桌椅，也吃

杀猪菜，仿如集体过年，当时

在微信里为它广而告之。
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