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岳阳市冬令进补膏方养生文化节即将开幕岳阳市冬令进补膏方养生文化节即将开幕
冬令进补是每年农历的立冬到第二年的立春期间冬令进补是每年农历的立冬到第二年的立春期间，，服用服用

膏膏方方滋补身体滋补身体，，调整体调整体 质质。。膏方是中医养生文化的精华膏方是中医养生文化的精华，“，“膏膏
方养生方养生””已成为广大市民冬季进补的主题已成为广大市民冬季进补的主题。。又到冬令进补最又到冬令进补最
佳时节佳时节，，为科学指导广大市民冬令进补为科学指导广大市民冬令进补，“，“岳阳市冬令进补膏岳阳市冬令进补膏
方养方养 生文化节生文化节””即将开幕即将开幕，，届时将推出丰富的系列活动届时将推出丰富的系列活动。。

活动内容活动内容：：名老中医把脉名老中医把脉、、量身定制膏方量身定制膏方、、冬令进补固冬令进补固
本本、、三九敷贴增效三九敷贴增效、、传承养生之道传承养生之道、、弘扬中医文化弘扬中医文化。。

活动时间活动时间：：20192019年年 1111月月 1818日至日至 20202020年年 22月月 1818日日

活动地点活动地点：：岳阳市枫桥湖路岳阳市枫桥湖路 269269 号号（（市中医医院门诊大市中医医院门诊大
厅或四楼治未病中心厅或四楼治未病中心））

真诚欢迎广大市民朋友积极参与真诚欢迎广大市民朋友积极参与！！

07300730--81116788111678预约咨询预约咨询：：传承养生之道
弘扬中西文化

国 家 三 级 甲 等 中 医 院
博 士 后 科 研 工 作 站
全国全科医生培训基地
全国卫计系统先进集体

岳阳划定高污染燃料禁燃区

秸秆、锯末都不能乱烧了
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岳阳进入流感高发期
疾控专家支招如何应对

罗凯罗凯 摄摄

艺考改革“揭幕大考”开考
岳阳今年考生人数再创新高
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岳阳4名学生获第十四届宋庆龄奖学金
是全国中小学生的最高荣誉奖项
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