
进 入 深 秋 ，天 气 转

凉，气候干燥。此时，人体

的 皮 肤 也 进 入“ 多 事 之

秋”，容易出现干燥、过敏

等问题。

秋高气爽的天气正

是出游好时节，然而，很

多市民陷入了没有炎炎

烈日就不需要防晒的误

区，从而引发皮肤问题、

加速皮肤老化。皮肤专家

提 醒 ，秋 季 护 肤 补 水 保

湿、防敏是关键，防晒也

不能忽视。
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本报讯（通讯员 王礼保 余丹）10
月 15日，湖南省妇幼保健与优生优育

协会儿童康复专业委员会第一次全

体会议在南湖宾馆召开，儿童康复专

业委员会挂靠岳阳市妇幼保健院，并

举行儿童康复学术交流会。

会上，经民主投票，选举产生了第

一届儿童康复专业委员会名誉主委、

主任委员、副主任委员、委员和青年

委员。

华东师范大学言语听觉康复科学

专业博士生导师、中国言语听觉康复

科学与 ICF应用研究院院长黄昭鸣教

授和湖南省儿童医院儿童保健所所

长钟燕教授当选为湖南省妇幼保健

与优生优育协会第一届儿童康复专

业委员会名誉主任委员，岳阳市妇幼

保健院党委书记陈卓当选为主任委

员，岳阳市妇幼保健院儿童保健科主

任罗滔、华东师范大学教育康复系主

任刘巧云、湖南省妇幼保健院儿童保

健科主任黄广文、湖南省儿童医院康

复科主任王跑球、中南大学湘雅附三

医院儿科副主任江杰、常德市妇幼保

健院副院长姚宏智当选为副主任委

员，南华大学附一医院儿童保健康复

科主任刘红英等 26人当选为委员，岳

阳楼区妇幼保健院副院长殷敬勋等

12人当选为青年委员。

新当选的主任委员陈卓作表态发

言，他表示将带领专业委员会全体同

仁，在遵守《湖南省妇幼保健与优生

优育协会章程》，服从省妇幼保健与

优生优育协会领导的前提下，开展继

续医学教育，积极协助卫生行政部门

建立起我省儿童康复专业的教育、培

训、考核、审查和认证体系；举办学术

会议，组织国内外相关学科的学术交

流与合作，密切学科间、学术团体、医

疗卫生机构和相关企业之间的联系

与协作；大力开展科学研究，组织重

点学术课题探讨，大力推动医学科研

成果的转化和应用；多渠道、多形式

对广大群众开展科普宣传、健康教育

活动；认真完成协会、政府及有关部

门委托的工作任务。

会上，来自国内儿童康复领域的

大咖云集，学术氛围浓厚，交流儿童

综合康复与健康发展促进体系建设

及儿童听力障碍、语言障碍和认知能

力评估、干预、训练等议题。

补水保湿，
应“内外兼修”

入秋后，梁女士经常感觉皮肤紧绷、出

现血丝，并有刺痛感，有时还会脱皮，在医院

皮肤科咨询时，医生告诉她，这是皮肤发出

的缺水信号。

医生提醒，秋季气候干燥，人体皮脂腺的

油脂分泌减少，水分蒸发较快，皮肤长时间

处于缺水状态会影响皮肤对护肤品的吸收，

表层皮肤长时间处于缺水状态容易使眼部、

嘴角等皮肤较薄的部位长出细纹；导致皮肤

表层的皮脂膜对皮肤的保护作用减弱，使皮

肤变得干、痒，对于外界刺激的抵抗能力变

弱，皮肤容易过敏。

另外，给皮肤补水首先要避免过度清洁

皮肤。由于皮脂腺会分泌皮脂，对皮肤有保

护和滋润作用，是完美的天然润肤品，过度

清洁会造成皮肤屏障受损。洁面产品应选择

氨基酸类温和洁面乳。

“给肌肤补水保湿应根据不同的肤质选

择合适的保湿产品。”皮肤专家建议，中干性

肌肤首选含油脂较高的霜剂产品护肤；油性

肌肤应选择油脂少、清爽的产品，但这些产

品保湿作用时间短，一天之内可以补擦一两

次，以弥补保湿时间短的不足。一些人群认

为油性皮肤不需要特意补水，对此，该专家

表示，油性皮肤缺水时，会不停地分泌油脂

进行“锁水”，若油脂分泌过多又会导致水分

流失，因此油性皮肤也应当适当补水。

皮肤补水保湿还应“内外兼修”。除了在

皮肤表面补水，每天应饮用 1800毫升的水以

满足肌肤对水分的需求，维持体内的水分，

才能使皮肤的含水量增加。袁虎特别提醒，

在给肌肤补水的同时，也应当注重保湿，防

止肌肤水分流失，让肌肤达到最佳状态。

抗过敏，
提高免疫力是关键

35 岁的程女士每到秋季容易长红斑和

丘疹，最近，四肢、颈部再次出现红斑、丘疹，

瘙痒不止并反复发作，被医院皮肤科被确诊

为丘疹性荨麻疹。

据医生介绍，最近天气冷热交替，易引发

丘疹性荨麻疹。这是一种高发的过敏性皮肤

疾病，主要由蚊虫叮咬引起。患有这类过敏性

疾病的人群应尽量避免去往花草树木繁茂、

蚊虫多的地方。饮食方面，避免食用狗肉、羊

肉、海鲜等发物。由于宠物身上易携带跳蚤、

螨虫、虱子等，最好不要饲养猫狗等宠物。

“干燥的秋季容易加重特应性皮炎，特

应性皮炎表现为皮肤干燥易痒，抓挠过后会

出现红斑、湿疹，好发于老年人和孩子。”医

生提醒，特应性皮炎与患者的过敏体质有

关，要注意避免接触过敏原，避免搔抓，不吃

辛辣刺激性食物，否则，治愈后极易复发。过

敏体质者外出游玩时，尽量穿长袖衣、长裤，

避免去往蚊虫较多的地方，不与他人共用毛

巾，随身携带氯雷他定、炉甘石洗剂等抗过

敏的常用药，过敏严重时应及时就医。另外，

丘疹性荨麻疹、特应性皮炎等都属于皮肤过

敏疾病。过敏是一种和身体免疫功能有关的

疾病，提高身体免疫力很关键。

阴天户外活动，
也应做好防晒

最近，50 岁的邹女士从海南旅游回家

后，四肢和面部出现大量黑褐色斑，医院皮

肤科医生检查发现，邹女士皮肤上的黑褐色

斑为老年斑，皮肤状态比实际年龄苍老得

多。原来，邹女士很喜欢旅游，全国跑了不少

地方，皮肤长期暴露在阳光下，从不防晒也

不进行晒后修复，所以加速了老化。

“90%的皮肤老化，是阳光中的紫外线造

成的。”医生介绍，防晒最重要的是阻挡紫外

线，因为紫外线会对皮肤产生损伤，长时间

暴露在户外，且不作任何防晒措施，轻则出

现晒黑、晒红、松弛、干燥、皱纹等老化现象，

重则引起各种光线性皮肤病、皮肤癌等。

一年四季无论是晴天还是阴天，不论男

女老少户外活动时都需做好防晒。“防晒最

好‘软硬结合’，才能取得良好的效果。”医生

介绍，硬防晒主要是指利用防晒伞、防晒帽、

防晒衣、墨镜等防护用品隔离皮肤与紫外线

的接触；软防晒是指使用防晒霜、防晒喷雾

等来进行皮肤防晒工作。日常生活中可以选

用 SPF30 防晒霜，如果到阳光较强烈的地方

旅行，尤其是到海边、高原旅行时，应选用

SPF50的防晒霜。

（据《长沙晚报》）
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