
开栏的话

近来，岳阳市教体局提出“美在身边”主题德育系列活动，根据学生年龄特点和学段
要求具体实施，通过贴近生活、形式多样的活动，浸润学生心灵。在小学低年级开展“感
受美”系列活动，通过微摄影、点赞、说感谢的话等活动来让小学生感受到身边的美；在
小学高年级和初中开展“感知美”系列活动，通过主题班会、故事演讲、征文比赛、写读后
感、课程体验等活动，让学生感知身边的美；在高中阶段开展“感悟美”系列活动，通过情
境剧表演、志愿者活动、爱心传递活动、感恩活动等让学生感悟身边的美。我们特开辟
专栏，陆续报道各校开展活动情况，以飨读者。 （廖小光）

书写大我人生 夯实感恩教育
岳阳市第一中学

学校与岳阳楼毗邻而望，和洞庭湖相依
而处，有着得天独厚的人文环境。学校创办
于 1903 年，是湖南省首批挂牌的重点中学
（八所之一）、首批命名的示范性高中、全国
内地首批开办西藏班的中学。

近年来，学校沉积岳阳本土文化，回溯
百年办学历史，坚持“为每一个学生的全人
身发展奠基”的办学理念，笃定“力争上游，
完成人格”的育人宗旨，激励学生“做一个大

写的人”，健全学生人格，夯实感恩教育。在
德育工作中，学校注重思想浸润，引领人生
价值，丰盈学生感恩的心灵。注重全员育
人，开展专题活动，搭建学生感恩的舞台。
注重情感互动，着眼生活细节，激励学生感
恩的表达。

学校曾获得“全国五一劳动奖状”
“全国学校德育工作先进集体”“全国民族
团结教育先进集体”“全国五四红旗团委”

“全国未成年生态道德教育示范学校”等
200 多项国家、省级荣誉，有着优良的德育
工作传统。

做有温度的德育
岳阳楼区东方红小学

每天7：55国歌响起，师生们凝望国旗，
心情飞扬。

多年来，学校坚持立德树人根本任务，
深入进行德育教育研究，“做有温度的德
育”是东方红人孜孜不倦的追求，注重学生
生活体验，让德育触及学生心灵；丰富学生
德育阵地，让文化感染学生心田；开发学生
德育活动，让细节打动学生；提升德育队伍
素养，让教师影响学生。

每天早晨，伴随着三声号角，国歌奏响，
校园中的每一位师生驻足、肃立、行礼、唱国
歌，校园的46秒，庄重严肃。每周一，队歌嘹
亮，队旗招展，国旗下的微队会中，学生以生
动的形式述说着自己的感悟。全时空的德
育渗透，潜移默化地感染、影响着每一位师
生。学校“中小学升旗仪式的教育价值与创
新实施研究”成为2018年全国德育工作典型
经验。

营造书香校园 创建学习型学校
湖南民族职业学院附属小学

民院附小把教师的发展放在首位，通过
教师的发展带动学生的发展，促进学校的发
展。学校致力于建设“法制校园、人文校园、
书香校园、数字化校园、绿色校园”，并构建
以“传统·未来·生态”为主题的校园文化。

民院附小以“中国传统文化与岳阳地域
文化”作为校本课程进行开发,并将英语教育
作为办学特色。着眼于学生能够传承中华
文明，具有国际视野，成为未来合格的世界
公民。

民院附小注重师生文化素养的积淀，设
想通过新教育实验，增加师生文化底蕴，选择
的实验课题“营造书香校园，师生共写随笔，
创建学习型学校”已经取得一些成绩。通过
营造书香校园，创建书香班级，推介书香家
庭，评选星级读者等系列活动的开展，使读
书、上网、写作、反思逐渐成为校园文化的主
旋律，成为教师、学生及至家长的生活方式。
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岳阳县

校长校长““提能工程提能工程””高端高端
研修班在长沙开班研修班在长沙开班

本报讯（彭新华） 近日，岳阳县校长
“提能工程”高端研修班在湖南第一师范学
院顺利开班。岳阳县教体局党委副书记、
副局长李丽荣带队、全县各中小学校的80
余名校长参加了此次研修活动，为期一个
星期。

岳阳县教师进修学校负责人邓伟介
绍：此次研修活动是该县“国培计划”的一
部分，内容丰富，有专家讲座和案例分析，
组织校长深入当地名校考察，在名师指导
下，聚焦问题解决和经验提升。配合国培
项目县的实施，目的在于提升农村学校校
长、教师的综合素质与素养。

临湘市

200200名新晋教师名新晋教师
暑假忙暑假忙““充电充电””

本报讯（记者 唐忠明 通讯员 李 磊）
近日，临湘市为期三天的“2019年新教师转
正定级培训班”在临湘市职业中专正式开
班，该市去年新公开招聘的近200名中小
学、幼儿园教师走进课堂，参加了学习。

近年来，临湘市加大本市级培训力度，
每年对公开招聘的新教师，在一年实习期
内进行多次多层次、多类别、多形式、重实
效的培训，不断加强新教师队伍建设，促进
专业发展，提升教学素质和育人水平。本次
培训内容涉及班级管理、团队构建、如何用
游戏思维做到有效教学、巧用信息技术优化
课堂教学、教师专业成长与职业规划、教师
职业道德和教育政策法规等多方面教育教
学专业知识。培训采取专家讲座、名师指导
和互动交流相结合的方式进行。在培训中，
专家们精心设计、巧妙引领，以典型教学案
例为载体，运用丰富的教学手段和教学技
巧，让新教师们耳目一新、收获良多。

湘阴县

千余教师暑期千余教师暑期
乐享培训乐享培训““大餐大餐””

本报讯（杨 琴 王石罗）“暑期培训‘大
餐’把我们喂得饱饱的。”“要把现在学到
的变成将来我们课堂上用到的。”近日，历
时 5 天的湘阴县 2019 年暑假教师集中培
训一期“收官”，首批参培学员们争先恐后
地在结业典礼上分享着自己的收获，与此
同时，该县千余名教师将集中在暑期分别
进入二期项目、课件制作项目及班主任培
训班“深造”。

据悉，此次暑期培训包括新入职教师
培训、青年教师助力培训、骨干教师引领培
训、老年教师关爱培训等方面，为期20天，
邀请了省市级名师根据不同层次教师的需
求送上培训“大餐”。作为“国培计划”项目
县的湘阴县，自2018 年全面实施“国培计
划”项目县工作以来，已完成国家级，及省、
市、县级各类培训 160 余期，参培学员达
8600 余人次。该县在做好教师培训三年
规划顶层设计、推进教师培训团队培养计
划、实施“送教下乡”培训项目、引领带动教
师全员培训等方面多点发力，有效提高了
全县中小学教师的教学水平和综合能力，
促进了新时代教师队伍素养的整体提升。

岳阳职业技术学院

省省职业院校教师职业院校教师
职业能力比赛获佳绩职业能力比赛获佳绩

本报讯（记者 唐忠明 通讯员 方颖
军）在刚刚结束的2019年湖南省职业院校
教师职业能力比赛课堂教学赛项中，岳阳
职业技术学院教师团队喜获3个一等奖、3
个二等奖、7个三等奖。

2019年湖南省职业院校技能竞赛教师
职业能力比赛由省教育厅主办，课堂教学
赛项分为网络评审和现场比赛两个阶段。
通过各校以及各市州的初选，全省共有
1458件作品进行了网络评审，经过激烈的
竞争，最终208件作品进入现场比赛阶段。

在紧张激烈的现场教学展示与答辩环
节中，张帆、张年凤、肖娟团队的《消化和呼
吸系统》，段淑萍、袁静兰、陈钢的《佳节永
续诗意栖居---中国传统节日和中国古代
的生活方式》以及戴维、廖建、杨婧雯团队
的《大国之魂–弘扬中国精神》三个作品均
获一等奖。其中《消化与呼吸系统》作品荣
获小组第一名的好成绩，直接获得2019年
湖南省全国职业院校技能大赛教学能力比
赛选拔赛的参赛资格。

丈夫在福建工作，大儿子在昆明读大学，她将小儿托付给公婆，只身到西藏援教——

她，将大爱播撒到“云端”
——记岳阳市第十二中学援藏教师张洁

“一脸严慈的笑容，一身青春的活力，一颗
纯厚的爱心，一腔奉献的热血……”这是她所
援教的西藏桑日县中学老师和学生们对她的
评价。她就是——市十二中工会副主席、音乐
教师张洁。2017年9月至2018年6月在岳阳
市特殊教育学校支教一年后，她又于2018年8
月初毅然地踏上了援藏的征程。

舍弃小家 信念坚定为大爱

张洁一家四口，丈夫常年在外地工作，大
儿子在昆明读大学,她去桑日县中学援藏，9
岁的小儿子就只能托付给了公婆照顾。在张
洁2018年8月底的微信朋友圈里可以看到这
样一则小诗：

《示儿》
爸爸在福建打拼

妈妈支教到了西藏
你将去昆明求学

弟弟只能留守岳阳

儿子，切莫犹豫彷徨
生命虽短暂

可用脚步去延长

儿子，切莫担忧悲伤
亲人虽天各一方

让各自的梦想在心中绽放
张洁8月初进藏，留下大儿子一个人在

家过完暑假。这首诗就是她看到大儿子发在
朋友圈的一张独自拖着行李到昆明去读大学
的照片后，鼓励儿子所作。

2018年10月的一天凌晨，张洁枕头下的
手机骤然响起，原来是在昆明读大学的大儿
子呕吐腹泻不止，在极度难受下，拨通了远在
西藏的妈妈的电话。张洁一边安抚儿子的情
绪，一边指导儿子处理办法……放下电话后，
作为母亲，她只能擦干眼泪，希望远方的儿子
一切安好。

每天傍晚6:45左右是张洁和留守在岳阳
的小儿子视频的时间。那天，一向开朗活泼的
小朋友一双大眼睛闪着泪光，哽咽着对着视频
说：“妈妈，小绳我每分钟能跳198个啦，拿起葫
芦丝我就想到是妈妈教的。妈妈，同学们开玩
笑说我也是留守儿童……”她连忙对儿子说：

“你告诉同学，你的妈妈是去西藏援教！是给
西藏的哥哥姐姐们传授知识，送去关爱。56个
民族是一个大家庭，汉藏一家亲啊！”

2018年9月下旬一天傍晚，张洁收到丈
夫简短的微信：准备两万元，爸爸做手术。她
连忙拨通婆婆的电话才得知：公公前几天抬
重物不慎，以致尾椎第三节骨折。在家躺了
两天越来越严重，是几个邻居把她公公抬下
楼送到医院的。张洁深深地内疚起来：如果
有儿女在身旁，老人又怎么会在家里躺几
天？又怎会是邻居帮忙抬下楼？想到婆婆要
在医院照顾公公，还要照顾上学的儿子，肯定
忙不过来。张洁提出请假回家照顾一段时
间。老人却连忙说：“不用，不用，我照顾得过
来，钱也不要你们的，你们两个儿子，今后负
担重着呢！你们在外面，搞好工作，注意安
全，我们就放心了……”贤惠豁达明理的老人
是想让媳妇更安心地站在“云端”的讲堂，连
同她们的爱一起撒播在大美西藏。

不惧高反 勇挑重担育桃李

初来西藏山南，迎接张洁的除了蓝天雪
山的美景，还有缺氧的考验。2018年8月10
日，下飞机刚到山南市的第一天，还没有走进
二楼的房间，她就因高反晕倒在楼梯间，山南
市第八批援藏工作队教育组组长、山南市教

育局副局长钟秋明第一时间喊来随行医生进
行救治。8月12日下午来到所援教的桑日县
中学，13日张洁就跑到教务处了解自己的教
学工作。由于学校缺乏汉语教师，学校给她
安排了初三毕业班两个班的汉语教学任务。
一大周有24节汉语课，四个晚自习，两个早
自习，还不说备课和批改作业。这样的工作
量，对于本地的教师来说都会身心疲惫，更何
况对于初到西藏的张洁？可她没有半句埋怨
与推脱之词，欣然地接受了教学工作。

8月14日开学第一天上课就有四节汉语
课。由于她刚进藏第四天，高反症状还没有
完全缓解，加上当天下午天气较热，在当天的
第四节课上又晕倒在九年级三班的课堂里。
仅休息了一天，她又走进了教室。

经过了一段时间的教学后，张洁发现班
上的学生汉语基础很差，字都不认识几个，何
谈审题、阅读，更别说作文啦！所以她决定从
基础抓起。她把汉语早自习的时间从7:20-
8:00延长到6:40-8:00，每天都给学生布置抄
写生字的作业并批改。还利用学生早、晚餐
后的半个小时把学生叫到她寝室的楼下背诵
课文和古诗。她还常常抓住学生晚自习后与
就寝前的一个小时进行培优辅差工作，她把
能利用的时间都用在备课、教学、辅导、作业
批改上。桑日中学的领导和同事们看到张老
师在工作上拼命的劲头总是提醒她：上课累
了，就坐一会，或是坐着讲课，没有关系的。
而张老师说得最多的就是：我累一点没关系，
就怕辜负了学校的信任。

一分耕耘一分收获。张洁的付出，学生
也用成绩做出了最好的回答。她带的两个班
的汉语文屡次在初三年级月考中取得年级第
一名，在两个学期的期中考试上都取得年级
第一的优异成绩。特别是7月8日中考成绩
出来后，所任教的3班又获得了平行班第一
的好成绩。

满腔慈爱 丹心热血沃藏苗

张洁觉得师德的范畴里除了自爱，更重
要的是去爱别人。作为教师，她觉得着力点
就是爱学生，特别是这些藏族的孩子。她曾
用关怀，让学生泪流满面；他曾用爱心，去扬
起学生心海的风帆。

在张老师的班上有一位漂亮的藏族女孩
名叫贡久央宗，一双清澈明亮的眼眸总带着
忧郁。在一次周记作业里，张老师敏感地发
现了贡久央宗不开心的原因：她5岁时就被
父母抛弃，一直跟着年迈的爷爷相依为命。
张老师急忙找到贡久央宗，一把搂住满眼泪
花的姑娘。疼爱地说：“好姑娘，坚强一点！
没有父母，还有老师啊！你的未来就把握在
自己的手上，努力读书，考一个好高中，将来
考一个好大学，未来一定很美好……”

那天起，张老师格外关注贡久央宗。上
课时，眼神多和她交流，喊她回答问题；在她
的作业后，总是留着长长的批语，有指正、有
鼓励、有表扬。变天了，担心她着凉，单独把
她叫出来，问问她的衣服穿得够不够。下课
张老师准备了一袋零食悄悄塞给她。

贡久央宗上汉语课越来越专注，单元成
绩一次也比一次有进步。期中考试贡久央宗
的汉语文还考了全班第一名，张老师为此还
写了一篇文章《贡久央宗的微笑》登载在山南
网上。临近中考，张老师经常在自己的寝室
里给贡久央宗和其他汉语成绩较好的同学讲
试卷、讲作文。

今年元月初，张老师从西藏放寒假回
家。她看到母校正临期末，工作繁杂，她又照
常到市十二中上班。在她回家的第三天，就
收到班上一个叫阿旺旦增的男生的微信，连

续几天阿旦都在询问张老师在干嘛，问张老
师喜不喜欢藏族歌曲等一些闲聊。后来张老
师得知阿旺旦增此时正在拉萨住院，她倍感
内疚，在文章《跨越时空的师生情谊》里张老
师这样写道：“放下手机，我满怀歉疚，为我前
几天对他的态度。住院的孩子，想得到老师
的关怀，想打发住院的寂寞，在难受时想到了
远隔万水千山的汉语老师，可我给他的却是
冷漠……”后来张老师把微信作为和阿旦沟
通的桥梁，通过微信，张老师送去了对这个藏
族男孩的关心、鼓励。

学生们还经常将挂破的衣服送到张老师
那里，因为他们知道这位汉族的“阿妈”会将
他们衣服缝补好；冬天，学生们洗的校服不容
易干，也是常常拿到张老师的寝室，请她帮忙
用洗衣机甩干……张老师就是这样一位用爱
心去点亮学生的心灯，用爱心去演绎师爱、母
爱的援藏教师。

不忘初心 衣带渐宽终不悔

6月7日晚7点30分，张洁正在九年级2
班上晚自习，突然腹部绞痛，脸色苍白。她一
只手按压住腹部，一只手撑住讲台断断续续
对学生说：“老师…特别…不舒服，大家…做

《西藏中考》的阅读……”“老师，我们送你去
医院吧！”几个男生跑上讲台有的扶住张老
师，看到张老师疼得汗珠直淌，呕吐不止，腿
都迈不开，次旺多吉同学非要背着张老师下
楼，学校老师用车将张老师送到桑日县人民
医院，经医生症断为急性阑尾炎，当时县医院
不具备手术条件连忙派救护车紧急将张老师
送到山南市人民医院。6月8日凌晨3点，张
老师做完阑尾切割手术被推回病房，由于腹
部有脓液，医生作了清洗并挂上了引流袋。
由于亲人都远隔千里，张老师只将手术的事
告诉了丈夫，嘱咐丈夫不要告诉家里的老人
们，同时也劝阻丈夫不要进藏，并安慰丈夫，

学校很关心她，白天、晚上的陪护人员都做了
安排。6月11日，学校要召开初三年级毕业
典礼，她躺在病床上按捺不住了，她不想留遗
憾。12日早晨，医生查完病房后，她向主治
医生请假，回到了学校。看到自己的汉语文
张老师坐在了主席台前为初三年级任课老师
准备的座位上时，同学们爆发出热烈的掌声
……在给老师献哈达时，阿旺曲珍和仁青旺
姆几个女生抱着张老师流着眼泪说：“老师，
你要快点好起来呀！我们需要你……”张老
师用虚弱但坚定的声音回复这些藏族孩子们
说：“老师一定会送你们进考场的！”6月20日
中考第一门就是汉语文，张老师早晨6:30就
把两个班的学生拢到校园道上早读，为了能
够给这些可爱的藏族孩子们更多的陪伴与鼓
励，张老师在中考的三天里，每天早晨赶到学
生食堂，帮着分发早餐，中午也陪着学生午
餐。汉语文考完之后的每一堂考试，张老师
依旧送学生进考场并送上鼓励的话语和拥
抱，迎接孩子们出考场。中考结束了，孩子们
跑到张老师的寝室，为她献上一条洁白的哈
达和张老师依依惜别。

孩子们不舍的泪水，是对张洁老师满腔
慈爱的诠释；刚刚揭晓的中考成绩更是对张
洁老师援藏一年来全心付出回报。一年的援
藏，张老师除了在教学成绩上的收获，她还笔
耕不辍，她撰写的教育论文《我和布琼》在山
南市教育教学论文比赛中获得三等奖，有《贡
久央宗的微笑》《学会接受，知足常乐》等8篇
教育随笔和新闻报道刊登在山南网。

张洁深爱着雪域高原的蓝天，她更爱着
这片蓝天下孩子的笑脸。“玉壶存冰心，朱笔
润师魂 。”一年的援藏她经历了很多的不易，
克服了诸多的困难，当旁人问起援藏的感受
时，张老师述说的永远是对援藏工作的热爱
与无悔，洋溢的总是快乐积极地情绪，传达的
总是对西藏人民和藏汉一家亲的无限赞美！

记 者 唐忠明 通讯员 胡 涛

▲张洁和老师们在一起

▲张洁辅导孩子排练藏舞

面向新时代 德育润心灵


