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厚手套、长袖衣，烈日下筑路，每一步都留下一地汗水

从钢轨拖车上将建材卸下来

镜头下的蒙华铁路筑路人镜头下的蒙华铁路筑路人

蒙 华 铁 路 是
我国继大秦、朔黄
和瓦日铁路之后，
建设的又一条煤
运铁路。规划运
输能力 2 亿吨/年
以上，是目前世界
一次建成里程最
长的重载铁路和
国内规模最大的
运煤专线。截至
2019 年 6 月，蒙华
铁路岳阳段双向
铺 轨 已 基 本 完
成 ，预 计 今 年 10
月，蒙华铁路将全
线通车。

近日，记者走
进蒙华铁路岳阳
段 建 设 工 地 ，用
镜头记录下张张
筑路人的工作场
景：炎炎夏日，他
们顶着烈日和酷
暑，从每一块枕木
到每一颗镙钉，都
凝聚了这些筑路
工 的 汗 水 ，他 们
用勤劳的双手筑
起了“中国制造”
的铁道长城。

□文/图 本报记者 彭宏伟

虽已黄昏，筑路工仍在高空作业

在铁路大桥上顶着烈日安装高压电缆

筑路工在枕木的螺丝孔上安装螺杆，确保加固护轨连接

在党的十九大报告中，习近平总书记提出要
“牢牢掌握意识形态工作领导权”。此后，总书记
多次强调，意识形态工作是党的一项极端重要的工
作，在集中精力进行经济建设的同时，我们一刻也
不能放松和削弱意识形态工作。今年 3 月 18 号，
总书记在北京主持召开学校思想政治理论课教师
座谈会时强调：“要不断增强思政课的思想性”“传导
主流意识形态，直面各种错误观点和思潮”。

正确理解这一系列重要论述，科学把握、自觉
践行其题中之义，是我们思政工作者应尽之责。

一、突出“两个巩固”，坚守主阵地
互联网是意识形态工作的主阵地、主战场、最

前沿。截至2018年底，中国网民已超过8亿。网络
舆论直接影响着人们的思想观念和价值取向，因
为互联网已成为人们特别是年轻一代获取信息的
主要途径。谁掌握了网络，谁就抢占了意识形态
斗争的制高点，谁就把握了信息时代国家安全和
发展的命脉。

1、马克思主义在意识形态领域的指导地位要
不断巩固。马克思主义是社会主义意识形态的旗
帜和灵魂，要坚持以马克思主义为指导。思政工
作者担负着重大使命任务，必须在真学、真懂、真
信、真用上下功夫。要把习近平新时代中国特色

社会主义思想作为主要学习内容，认认真真读原
著、学原文、悟原理，实实在在学懂弄通，核心是
要解决好为谁服务的问题。思政工作者要按照
总书记要求，“对思想政治工作高度重视，始终坚
持马克思主义指导地位”，自觉运用马克思主义立
场观点方法，深入群众做耐心细致的工作。

2、团结奋斗的共同思想基础要不断巩固。最重
要的是用习近平新时代中国特色社会主义思想武装
全党、教育人民、推动工作。习近平新时代中国特色社
会主义思想是马克思主义中国化的最新成果，我们要
在做实上下功夫，推动这一理论深入人心、落地生根。
坚持把凝聚民心作为意识形态工作的出发点和落脚
点。意识形态工作本质上是政治工作。民心是最大
的政治。总书记指出：“一个政党、一个政权，其前途命
运最终取决于人心向背。”要坚持以人民为中心的工作
导向，加强理想信念教育，旗帜鲜明地宣传党和人民的
立场、观点和主张，把思政工作真正做到人民群众的心
坎上，更好地引导人们树立共产主义远大理想和中国
特色社会主义共同理想。

二、坚定“四个自信”，唱响主旋律
意识形态工作是为国家立心、为民族铸魂，要

把坚定“四个自信”作为建设社会主义意识形态的
关键。要弘扬当代中国的主旋律，坚定马克思主

义信仰、中国特色社会主义信念和实现中华民族
伟大复兴中国梦的信心。

1、打牢思想根基。当前，在“西强我弱”国际
舆论格局没有发生根本改变的前提下，中国意识
形态领域还存在这样那样的问题，说到底，这些问
题仍然是道路之争、理论之争、制度之争、文化之
争。坚定“四个自信”，自觉打牢全国人民共同奋
斗的思想基础。

2、构建话语体系。要坚持以马克思主义为指
导，用中国话语概括中国道路、中国经验、中国方
案，更好构筑中国精神、中国价值、中国力量，加快
构建充分体现“四个自信”的话语体系。“到什么山
唱什么歌”，要把“普通话”与“岳阳话”结合起来，
创新岳阳方案，振奋岳阳精神，引导580万岳阳人
民共同书写“中国梦”的岳阳篇章。

3、营造舆论环境。精神文化产品和精神文明
创建活动，都应传递出积极向上的正能量，引导人
们理性客观地看待发展中的困难和问题，提振用
发展的办法解决问题的信心和勇气。要充分发挥
正面新闻宣传和优秀文艺作品鼓舞人、激励人的
作用，唱响主旋律，壮大正能量，努力营造坚定“四
个自信”的文化舆论氛围。

（作者系临湘市住房和城乡建设局干部）

据《岳阳日报》报道：今年以来，
我市广大干部群众积极响应中宣部
号召，以“学习强国”学习平台为理
论学习载体，形成了比学赶超深厚
的学习氛围，推动了理论大众化局
面的形成，也涌现了一批学习达
人。有关部门对我市前五个月5000
分以上的学习达人登报表扬。

“达人”者，通达事理达观的人
也。我市对300多名学习“达人”张
榜公布，意在鼓励实学、褒奖先进，
是抓落实的一个工作机制，也是以
考核激励推动“学习强国”学习落地
见效的重要方法。

党的十九大报告指出：“要增强
学习本领，在全党营造善于学习、勇
于实践的浓厚氛围，建设马克思主
义学习型政党，推动建设学习大
国。”实践证明，人生应该是不断学
习的过程,尤其是党员干部更应当

用学习来武装自己,从学习中吸取
“养分”，开视野、拓胸襟，涵养技
能、提高素质，增长为民服务本领，
更加坚定地抵达人生与事业的“诗
和远方”。

学习要有热心。每个党员干部
都应该用好“学习强国”这个平台，
不断为自己加油、鼓劲、充电。要提
高学习的自觉性、能动性，变“要我
学”为“我要学”，如此才会主动积极
参与到丰富的学习实践中去，才会
从繁杂的事杂“圈子”摆脱出来，利
用零散的时间，细嚼慢咽、学懂弄
通，收到事半功倍的效果。

学习要有恒心。“学习强国”平
台推送的信息量大、涉及面广，只有
持之以恒，做到每天学一点、学深一
点，力求在学懂弄通重在应用上下
功夫、见真章，让学习的航道更加宽
阔，为“努力奔跑”添足油、鼓足劲。

高考刚落下帷幕，岳阳市教体
局和教体局纪检监察组联合发出致
全市广大教师的倡议书，要求广大
教师拒绝参加任何形式的“升学宴”

“谢师宴”，不接受考生及家长的礼
品礼金，争做勤俭节约的践行者、文
明新风的推动者。

笔者为相关部门的未雨绸缪点
赞！近些年，不办升学宴的呼声越
来越高，效果也越来越好。这与每
年高校招生之际，相关部门都发倡
议打招呼密不可分。但这种打招呼
发倡议本身，却也说明禁办升学宴
的工作，仍然任重而道远。

尊师重教，感谢师恩，是传统美
德。而拒收学生礼品，不喝谢师酒，
也是高尚的师德。近读《历史很好
玩》一书，看到唐朝“一代名相”魏征
拒收学生寿礼的故事。魏征六十大
寿那年，唐太宗执意要为他办一场隆
重的寿宴。君命难违，但魏征提出条

件，一概不收寿礼。席间，魏征的学
生长安府尹张成送来寿礼，并在礼帖
上写道：“恩师生日学生来，多年栽培
记心怀。寿礼一件表谢意，拒之门外
不应该。”长安府是唐朝首都，府尹是
首都行政长官，相当于现在的北京市
市长。这关系和面子都非同一般。但
魏征态度坚决，回诗一首：“学生心意
师已领，魏征品德你知情。居官清廉
为人正，何收寿礼破名声。”魏征也讲
得很到位，你一定要送礼，就是坏了我
的人品和官德，破了我的名声了。张
成见诗后，无奈地叫随从把礼物抬回
去，心里却对魏征更加敬佩了。

禁止谢师宴，老师很关键。愿
所有的老师都能像魏征一样，向“升
学宴”“谢师宴”和谢师礼品说“不”，
并让它成为一种自觉行动，从而让
文明新风劲吹教育园地，为岳阳提
升大城市的“成色”，凝聚崇俭抑奢
的正能量添一份力量。

据《人民日报》报道，虽然目前我国不
少地方在推进“放心菜”工程，食品安全有
了长足进步，但“安不安全”“好不好吃”仍
是消费者最关心的话题。

笔者对此深有体会。前些天，老伴在
城区某大型超市买了一小袋西红柿，个儿大、
红彤彤，但吃到嘴里，有股甜酸带涩的特殊味
道，这分明是打了催长激素的，可老伴说卖主
宣称是“粪肥菜”，没打农药可以“放心吃”。

能让人放心吗？近年来，新闻媒体上
时常披露，一些不良商贩挖空心思赚钱，
想出歪招坑人：用速长剂催苗，黄瓜能几
天长大；用漂白粉浸泡豆芽、藕尖，使之

“白白胖胖”；用色素染色，使黄豆变“黑
豆”……更有甚者，施用超量或假冒伪劣
农药，致使农药中毒事件时有发生。是可
忍，孰不可忍！

民以食为天，食以安为先。让市民吃
“放心菜”“放心地吃菜”是一项民心工
程。“放心菜”绝不只是某个环节的问
题，而是一条“安全链”，包括从土质保护、
土壤改良、种子培育、种植科学、生长管
理、运输销售等多个环节。职能部门必须
担当起责任、主动作为，既要把蔬菜生长
过程中是否使用农药等作为重点，督促菜
农减少使用农药，推广使用无毒无害农
药，又要倾力建立食品安全检测监测、食
品安全流通、食品安全监管、食品安全社
会监督和食品安全信息网络等五大体系，
彻底把住“入口关”。

同时，要加大对黑心商贩查处的力度，
“问题食品”发现一起严肃处理一起，共同
呵护好天下“菜篮子”，使广大市民能真正、
长久地吃上“放心菜”，这才是“硬道理”。

坚守主阵地 唱响主旋律
——“牢牢掌握意识形态工作领导权”的题中之义

▲ ▲ ▲

张新宇

让让““学习强学习强国国””
成为党员干成为党员干部部““掌中宝掌中宝””

▲ ▲ ▲

文 敏

禁止禁止““谢师宴谢师宴””老师很关键老师很关键

▲ ▲ ▲

张善亮

“放心菜”，请让市民放心

▲ ▲ ▲

关 星


