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【业务用房四度扩容】

建筑面积达10万平方米，高楼高
27 层，投资 8 亿元，这是 4 月 2 日封顶
的基本医疗住院大楼的基本数据，该
项目是国家中医药传承创新实施项
目，是岳阳市所有建筑中单体面积最
大的大楼，也是湖南省地市级中医院
中单体面积最大的医疗大楼。大楼的
顺利封顶，岳阳市中医院一幅崭新的
布局即将呈现：业务用房由 5.45 万平
方米增至15.45万平方米，编制床位由
800张增至1500张，实际开放床位可由
1000张达到2000张，新增现代化手术
室30间……。“我们正在为把医院建成
产学研于一体的国家级中医药传承创
新优质平台、长江中游及洞庭湖地区
国家区域中医诊疗中心、长江中游城
市群中发展中医药一带一路的重要窗
口奠定坚实的基础！”在基本医疗住院
大楼封顶暨国家科技部重点研发项目
启动仪式上，对于未来的谋划，院长向
明波的话语掷地有声。

抚今思昔，谁也不会忘怀十多年
前岳阳市中医院的“困境”。偏安于洞
庭湖边一角的岳阳市中医院，场地窄、
环境差、底子薄、技术弱、步履维艰。“干
大事者必有大气魄，夯实基础才能利长
远！”市中医院的决策者们面对困境，作
出了顺应时代要求，先撤后建，背水一
战，还民一座现代化中医院的决断。

速度是拼出来的。2006年医院实
施整体搬迁，历经 3 年的艰苦创业，
2009 年，一座建筑面积达 4.2 万平方
米，气势恢宏、环境优雅，设计先进、设
施完善的门诊住院综合大楼——“仁
和楼”正式投入运行。医院硬件实现
了第一次质的飞跃，催生了医疗业务
的大步提升。为满足群众医疗需求，
2011年，又扩建了6000多平方米的住
院楼——“仁信楼”，从当年动工，到5
个月建成并投入使用，其速度之快，创
造了省内医院建设史上之最。2016
年，随着全国住院医师、中医全科医师
规范化培训基地项目落户岳阳市中
医院，建筑面积6500平方米的规培楼
——“仁义楼 ”，当年开工 ，当年建
成。医院业务用房实现了第三次扩
容。2017 年，市中医院迎着中医药事
业振兴发展的春天，在市委市政府的
坚强领导下，国家中医药传承创新重
点工程——基本医疗住院大楼于9月
28 日奠基开建，历经 16 个月的建设
后，圆满封顶，预计明年2月建成投入
使用。岳阳市中医院业务用房的四
度扩容，展现了医院领导班子不断谋
划大思路，追求大目标，抓重点、突难
点、抢占制高点，实现了一个又一个新
跨越。

【诊疗设备日益完善】

设备是硬件建设的重要方面，是
医疗技术发展的有效载体。岳阳市中
医院以超前的意识、前瞻性的眼光，紧
跟现代科技前沿，狠抓诊疗设备建
设。2012 年率先购置岳阳首台美国
GE128 层 VCT;2016 年引入湘北地区
首条西门子全自动检验流水线，建立
检验中心；2017 年湖南省第一台惠斯
安普 HRA 健康风险评估系统设备落
户岳阳市中医院，对受测者，在5分钟
内，不用抽血、没有辐射、没有创伤，自
动生成检测报告，实现全身健康筛查，
特别是能准确预警高血压、糖尿病、肿
瘤等早期疾病风险；能对亚健康人群
的中医调理、干预效果、干预进程进行

科学评价。已吸引健康管理者15万人
以上。

2018年引入的湖南数一数二的神
经 外 科 手 术 显 微 镜 Leica M530
OHX，是目前国际上最先进的外科手
术设备。有效弥补了传统手术显微镜
成像及观察方式的缺陷，为脑血管脑治
疗提供了全新解决方案。通过精显照
明、高倍放大、萤光造影、高清摄录像及
显示功能，提供更加清晰的手术区域视
野、组织结构血管走向、高清手术视频，
大大提高了手术的精准性、安全性、舒
适性和预后效果。今年，市中医院脑病
一科，运用这一设备开展了岳阳市首例

“血管荧光造影动脉瘤夹闭术”。
在岳阳市中医院消化内镜中心，

刘元主任告诉记者，2018 年引入的奥
林巴斯290内镜诊断系统是内镜中心
的“镇店之宝”，它是目前国际消化内
窥镜诊疗领域最先进的系统，配备有
内镜用二氧化碳送气装置、内镜送水
泵、通用型超声内镜及多条胃肠镜，
具有更先进的图像处理能力和更强大
的功能。肠镜NBI+ME（光学放大+窄
带成像），胃镜NBI（窄带成像）及高清
电子放大功能，改变了传统的需要进
行程序复杂的喷洒染色观察，能有效
检查到微小的病变，如腺瘤及增生的
诊断，减少不必要的组织切片检查，降
低病理检查费用。许多在省级医院就
诊的患者都被专家转入市中医院检查
诊断。

近几年来，岳阳市中医院先后配
置了直线加速器、128 层 VCT、3.0 核
磁、大型 C 臂机、DR、四维彩超、放大
内镜、西门子全自动检验流水线、TTM
红外扫描仪等现代化诊疗设备，总价值
达 2.19 亿元，万元以上的 1227 台件。
诊疗服务辐射湘北、鄂南、赣西等长江
中下游和环洞庭湖地区。年门诊人次
在80万以上，出院患者5万人以上。

【智慧医疗跨越时空】

4月24日，市民陈女士在家里通过
岳阳市中医院的微信公众号利用手机
进行了挂号。第二天，她就直接在预约
的骨科门诊就诊，医生建议做CT检查
检查，她通过手机缴费后，顺利完成了
CT检查。两个多小时后，她的手机改
到了CT的检查结果，与此同时，检查结
果也发送到了她就诊的医生的电脑
上，医生能在第一时间作出诊断结果。

这样方便快捷的操作，是以前想
到不敢想的。“2015 年起，我们医院开
始开展信息化建设，先投入近4000万
元，全力打造智慧医疗，经过几年的建
设，现在患者已经可以通过网络、手机
挂号，利用手机微信、支付宝、自助机
等多种方式进行自助缴费，并通过手
机查询放射科、B超、病理、胃肠镜、心
电图的电子图文报告和电子胶片。”岳
阳市中医院信息化建设负责人告诉记
者，目前医院正全力打造的互联网+医
疗模式，现已建成了集成平台，院长、
科主任决策系统，一站式诊疗服务系
统，打通了多个环节，便利了医生第一
时间掌握患者情况，给患者带来了方
便快捷的就医体验。他还介绍，在就
诊结束后，患者只须出具处方，无须等
待，医院提供代取药、代煎药，快速送
达到家等现代化的药师服务。

记者了解到，岳阳市中医院目前
正在全力开展智慧病房、移动护士站、
电子白板、移动医生站等建设。今后
病人在市中医院就诊没有距离、时空
的限制，最多只跑一次。

市中医院组织20多名专家在屈原农场天闻社区义诊

市中医院中医药特色服务进社区

国家科技部重点研发课题——老年与慢性病中医
智能康复设备研发与应用项目在市中医院正式启动

市中医院拥有全省首台HRA健康评估智能系统设备

【科技创新走前沿】

4月2日，国家科技部重点研发课题——
老年与慢性病中医智能康复设备研发与应用项
目在岳阳市中医院正式启动。这标志着岳阳市
中医院在上海中医药大学的指导和帮助下，推
进中医药传承创新内涵建设再上新高度。

这只是岳阳市中医院坚持科技创新的一
个缩影。一直以来，岳阳市中医院始终坚持
科技兴院策略，从氛围营造、政策支持、项目
团队、临床应用等多个方面持续发力，提升医
院科研创新的维度、深度和高度，以此不断引领
和促进医院内涵建设。近几年来，医院先后建
起了博士后科研工作站，石学敏院士工作站，熊
继柏国医大师工作站，国家名老中医传承工作
室，湖南省康复科、脾胃病临床医疗技术示范基
地，颈肩腰腿痛、内分泌、中医康复3个省级学
会专业委员会主任委员单位，岳阳炎性肠道病、
脾胃病重点实验室和6个岳阳名医工作站等高
层次的科研创新平台。先后承担各级科研项目
53项，其中国家自然科学基金项目2项，省自然
科学基金项目1项，省部级6项，厅局级21项，
获得省、市级科技成果进步奖10项。每年引
入新技术新项目100多项，医护人员在国家核
心期刊上发表学术论文85篇之多。

与此同时，岳阳市中医院将医院的发展主
动融入国家中医药事业发展大局中去谋划，不
断提升健康服务能力。2017年，医院凭借良好
的发展基础，成为全省4家国家中医药传承创
新项目单位之一，意味着岳阳市中医院在推进
中医药传承创新方面肩负着重要的使命。

【学科建设敢为先】

医院的发展，离不开学科的支撑。走进
岳阳市中医院，一个个亮着“金字招牌”的学
科、专科让人应接不暇。

岳阳张氏正骨术历经五代人传承创新，
将传统与现代骨伤技术有机结合，形成了“手
法、手术、微创并举，外敷内服并重”的技术体
系，跻身国家级中医骨伤学术流派，入选湖南
省非物质文化遗产名录，成为医院颅脑、脊
柱、关节、肢体等骨伤专科发展的基石。以微
创为特色的技术体系带动了胃肠、肛肠、肝
胆、胸心、乳甲、泌尿、疝与腹壁等外科的快速
崛起；以国医大师、省名老中医为代表的中医
学术思想，引领内分泌科、脾胃病科、肺病科、
血液病科等中医内科系统不断壮大；针灸推
拿技术的传承创新，引动了脊柱病、关节病、脏
腑病、脑病和小儿推拿5个亚专科的繁荣，荣
得了“三湘第一名科”的招牌，全国重点临床重
点学科、华中地区国家区域推拿诊疗中心的

“头衔”；推陈出新的肿瘤技术，将现代肿瘤技
术与穴位注射、穴位贴敷、针灸推拿等中医技
术相结合，形成了独特体系，发展成了以综合
治疗为主的肿瘤一科，以中医中药治疗为主的

肿瘤二科，以增强、定位放疗为主的肿瘤三科，
吸引着国内国外的肿瘤患者慕名而来。

到目前为止，岳阳市中医院拿科已遴选
为华中地区国家区域推拿诊疗中心、国家卫
计委重点临床专科和国家中医药管理局重点
临床学科；张氏正骨跻身全国中医骨伤学术
流派；肿瘤科、糖尿病科、针灸推拿科、治未病
中心建为国家中医药管理局重点专科；颈肩
腰腿痛科、耳鼻喉科、肛肠科、康复科、脾胃病
科位列湖南省重点专科。临床医技术科室发
展了到54个。医院形成了拥有1个国家区域
推拿诊疗中心、1个国家级学术流派、1个国家
重点临床学科，4个国家重点专科、5个省级重
点专科，9个岳阳中医名科、12个市级中西医
结合重点专科的发展格局，领跑在湖南省地
市级中医院的前列。

【文化引领强动能】

以文化人是岳阳市中医院丰实内涵的重
要举措。把方便留给患者，把实惠让给患者，
把关爱献给患者，是市中医院一道亮丽的风
景，无不折射出岳阳市中医院对仁术仁德的
追求。

实行药品零差价,坚持合理检查、合理用
药、合理治疗、合理收费，三级督导的制度，实现
了尽量让群众看病就医少花钱；扩大门诊面积、
增设窗口、调优结构、优化流程，启动节假日医
院、特色门诊等一系列措施，令患者感受到了更
多的就医便利。“瑞林”“七叶一枝花”“栀子花”

“灵芝草”“萤火虫”等富有特色的护理团队，推
行感动服务，处处展示着医院“兼容中西精华，
创造健康快乐”的服务宗旨和“以人为本，关爱
健康、中西医并重、阳光医疗”的院风。

以人民健康为己任，敬佑生命，救死扶伤，
甘于奉献，这是我们医院一贯坚持的服务理
念。岳阳市中医院党委书记司马雄翼说，群
众的满意，来自于医院持之以恒加强医风医
德建设，打造廉洁高效职工队伍的医院文
化。“德风术”并举，德术并重、以德为先，建档
管理的制度文化，造就了过硬的行业作风；一
浪高过一浪的“两学一做”学习教育、党员示
范岗、巴陵先锋先行等党建活动，使党员的先
锋模范作用得到充分发挥；“三好一满意”、争
当好医生、好护士、好青年活动，处处彰显出
对患者的尊重、关爱和积极向上的文化，招引
全院职工忠诚践行社会主义核心价值观，真
心服务群众，化为万紫千红，满园春色。

愿得云帆三千尺，屹立潮头续远行。岳
阳市中医院负重赶超强基础，敢为人先抓内
涵的发展之路，创造了医院从小到大，从弱到
强，跨越发展的辉煌。如今，意气风发的岳阳
市中医院人，秉持孜孜以求的敬业精神和勇于
创新的奋斗意志，向着全国一流的现代化中医
院的宏伟目标，砥砺奋进；用大爱、激情、责任，
续写岳阳市中医院崭新的梦想华章！

下篇：丰富内涵敢为人先
内涵是医院发展的核心内涵是医院发展的核心。。岳阳市中医院着力提升软实力的成功岳阳市中医院着力提升软实力的成功

之举之举，，充分体现了丰富内涵敢为人先的气魄充分体现了丰富内涵敢为人先的气魄！！

有一种跨越，波澜壮阔，震撼人心；有一种豪迈，穿越时空，直抵未来。
2019年4月2日，是岳市中医院发展历程中值得浓笔重彩的一天！国家中医药传承创新项目——岳阳市中医院基本医疗住院大楼圆满封

顶，国家科技部重点研发课题——老年与慢性病中医智能康复设备研发与应用项目在岳阳市中医院正式启动。
翻开历史卷轴，市中医院的打造现代化医院的发展历程历历在目。2015年，岳阳市委、市政府结合本市实情，高起点、大手笔落实国家健康

产业发展战略，出台了《关于扶持和促进中医药事业发展的实施意见》，作出了全面启动市中医院基本医疗大楼建设项目，做优做强市中医院的
决策。市中医院抢抓机遇，乘势而为，以更大的视野开启了新一轮强基固本的风帆.发展目标由“十二五”提出的打造全国区域性优质中医院提
升为打造全国优质现代化中医院；发展理念由以病人为中心上升以人民健康为中心；发展格局由服务湘北地区提升为面向全省、全国、全民，乃
至世界。

现如今，在洞庭湖畔，岳阳唯一一家集医疗、教学、科研、预防、保健、康复于一体的国家三级甲等中医医院；一家西医功能完备，中医特色突
出，综合实力强劲的大型综合性医院，跃然而出，正以惊人的发展速度前行，以真情守护生命，以仁术造福一方。

强基固本挂云帆强基固本挂云帆 砥砺奋进跃洞庭砥砺奋进跃洞庭
———岳阳市中医院打造现代化医院侧记—岳阳市中医院打造现代化医院侧记

丁丁 瑜瑜 程垦桦程垦桦

上篇：夯实基础负重赶超
硬件建设是医院发展的基石硬件建设是医院发展的基石。。岳阳市中医院的成功岳阳市中医院的成功

跨越跨越，，无不展示了夯实基础负重赶超的豪迈无不展示了夯实基础负重赶超的豪迈！！

44月月22日圆满封顶的岳阳市中医院基本医疗大楼日圆满封顶的岳阳市中医院基本医疗大楼


