
家长程程：“孩子走丢
那段时间，我快哭死了”

小宇（化名），今年 6岁，3岁

时被确诊为自闭症。

刚确诊的时候，小宇的妈妈

程程（化名）很痛苦，不敢相信

这是真的。然而，面对行为和发

育明显异于常人的儿子，程程

只得选择接受。她辞掉了工作，

带着孩子从老家岳阳县月田镇

来到岳阳城里，在培训中心附

近租了个房子，全靠丈夫在外

打工养活。丈夫的工资每月只

有 3000 元，一家人的日子都过

得紧巴巴的。

一天 24小时，程程一刻都不

敢离开小宇。因为稍有不慎，孩

子可能会走失。去年，她出门买

东西，仅仅是一会儿的工夫，小

宇就不见了。她急哭了，到处找，

逢人就问。培训中心的老师们知

道了，也赶紧到街上寻找。好在

2个小时后，小宇被一位好心市

民送回来了。

“孩子丢失那段时间，我快

哭死了。”说起那次意外，程程几

度落泪。身旁的小宇感受到了妈

妈的情绪，在她的脸上轻轻亲了

两下。小宇的这个举动，让程程

感到有些欣慰，她下意识地抱了

抱儿子。

康复训练 2 年了，小宇的变

化是有的。以前，小宇从不跟人

接触，现在可以与陌生人拉手

了，还学会了吃东西、上厕所。但

是，小宇的学习和接受能力很

差，普通小孩几遍或十几遍就能

学会的技能，他需要百遍千遍去

练习才能学会。直到 4 岁半，小

宇才学会吃饭。到现在，他还不

会叫“爸爸妈妈”。

“我的愿望其实不大，希望

他会叫‘爸爸妈妈’，有独立自主

的能力，别人叫他名字的时候，

他能有所回应，知道是在叫他。”

程程说，她还有一个愿望，就是

希望社会对自闭症孩子多一点

包容和理解。

“要坚持，坚持就有希望！”

每当心情不好的时候，培训中心

的老师和其他家长就会这样鼓励

程程。这让她多少有点安慰，觉

得自己不是一个人在孤军奋战。

特教老师胡志荣：“家
人劝我放弃，我坚持要做
这一行”

“拔萝卜，拔萝卜，嗨吆嗨吆

拔萝卜……”走进太阳星特教培

训中心的教室，特教老师胡志荣

正在带领孩子们做游戏。除了特

教老师的身份，胡志荣还是这所

培训中心的创办人。“我去广州

学习过针对自闭症孩子的特殊

教育，很想把这些先进经验带到

岳阳，造福更多的自闭症孩子。”

胡志荣采取的是游戏式教

学方法，目的是为了开发孩子

们的心智。比如，抢椅子这个游

戏，不是抢到椅子这么简单，而

是会通过头部、肩膀等身体互动

来启发小朋友思考，讲究“一心

二用”。

培训中心能维持下来，耗费

了胡志荣太多的心血。自 2015
年创办以来，培训中心经历了三

次搬迁。一开始选的位置，租金

太贵，而且学生少，收入低，入不

敷出。后来搬到一个租金便宜点

的地方，但是一年进了三次水，

一到下大雨就犯愁。兜兜转转，

终于又回到了最初的位置，只不

过从一楼换到了三楼，租金还是

贵，但场地大了很多，学生也多

了一些，勉强能收支平衡。

“家人劝我放弃，但我坚持

要做这一行，我不忍心看到这些

家长和孩子没了依靠。”胡志荣

说，就是这股力量让她坚持走到

了今天。

目前，太阳星特教培训中心

拥有教学场地 1200 多平米，设

有游戏室、感统室、音乐室、美劳

室、个训室、小组教学室、团体教

学室等，有特教老师 11人，收治

自闭症、身心发育迟缓、多动症

儿童 30 多名，已有多人得到康

复进入普通幼儿园和小学。

“这些孩子的家长是很艰难

的，有的人家庭条件也很困难。

为了让家长能够抱团取暖，我们

建立了微信群，经常鼓励家长，

而且每周五都会开会对家长进

行心理疏导。”胡志荣说，有些家

长吵架了，培训中心的老师们也

会帮忙劝说。

谈及今后的打算和愿望，胡

志荣希望政府部门的支持力度

能更大一点，同时为孩子们争取

更好的福利，帮助更多的孩子进

入普通幼儿园和小学。

相关新闻>>>
把爱送给“星星的孩子”

4 月 2 日上午，岳阳楼区红

十字会常务副会长蔡莉、办公室

主任卢百恩组织志愿者刘庭、刘

亚梅，来到太阳星特教培训中心

开展“关爱自闭症儿童”爱心活

动，深入了解特教机构的活动情

况，给机构的孩子们送去食品和

关爱。

在活动中，志愿者们观摩了

特殊教育课堂并辅助教学，在游

戏课上，志愿者与孩子们一起手

拉手做游戏，一起唱歌。在志愿

者们的用心陪伴下，“来自星星

的孩子们”由一刚开始的生疏抵

触，慢慢地变得亲近接受，甚至

会叫“叔叔阿姨”。在这样的爱心

互动活动中，孩子和家长们展露

笑颜，志愿者们亲手播下一颗

“人道、博爱、奉献”的种子，爱心

流淌在这人间四月天。

□本报记者 仇玉姣 见习记者 刘勇 实习生 陈为杰

自 闭 症 ，又

称孤独症，主要

症 状 为 社 会 交

往障碍、交流障

碍、兴趣狭窄等。

对于自闭症，人

们 或 许 有 所 耳

闻，却缺乏了解。

4月 2日，是世界

自闭症日，记者

走 进 岳 阳 楼 区

太 阳 星 特 教 培

训中心，与自闭

症 孩 子 及 其 家

长、特教老师面

对面，听他们讲

述背后的故事。

本报讯（记者 何志高）4
月 2 日，岳阳市珍爱自闭症

关爱中心举行“用爱让星空

亮起来”公益活动。岳阳市

残疾人联合会、岳阳市民间

组织管理局、岳阳市爱心助

残志愿者协会、蓝莲花残疾

人文艺沙龙等爱心单位和

组织以及个人参与了此次

活动。

活动中，由社会爱心人

士、爱心企业家组成的岳阳

市火炬公益助残协会向岳

阳市珍爱自闭症关爱中心

捐赠价值 2714 元的物品和

7000元现金，红枫中老年乐

队队长岳老师现场捐赠 500
元爱心款，爱心家长丰艳辉

女士捐赠 500 元，湖南理工

学院明德国学团队捐赠 300
元，各志愿者团队也给自闭

症儿童送上了精美的礼物。
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你真的了解自闭症吗？
——听自闭症孩子家长和特教老师讲述背后的故事

本报讯（首席记者 韩章

通讯员 张祥云 余苗）4 月 2
日，由岳阳市残联主办，岳

阳市爱弥尔自闭症儿童训

练中心承办的“星星的光

辉”——湖南省第五届自闭

症儿童艺术作品展在启航

少儿成长基地拉开帷幕。

本次画展受到启航少儿

成长基地、莱美国际游泳健

身会所、岳阳新格里广场、蓓

尔艺术、汉禾婌颜斑痘敏修

护、玺贝乐儿童摄影、言执主

持联盟、告白婚纱、岳阳兄弟

连真人 CS 基地等几十家爱

心单位的关心和支持。

“帮助自闭症儿童不是

只有 4 月 2 日这一天，我们

还会长期与爱弥尔合作，共

同创办公益联盟，唤起更多

的人了解和关注自闭症儿

童。”启航少儿成长基地总

经理万瑛说完便带头走到

画展旁，掏出 1000元买走两

幅自闭症儿童画作。本次画

展共有几十家爱心单位及

个人购买自闭症儿童画作，

筹集到善款 5000余元，将全

部用于孩子们的康复训练。

湖南爱弥尔执行总干事

潘郁说：“关爱‘来自星星的

孩子’，为他们创造一个入

学、就业、出行无障碍的社

会环境，仍需全社会的努力

和支持，我们想通过这次活

动向社会展示自闭症孩子

的艺术潜能及创造力，为社

会爱心企业和爱心人士提

供价值奉献及自我成长平

台，共同建立和谐共融的社

会环境。”

展示艺术创造力
关爱自闭症儿童

用爱让“星空”亮起来
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