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互动形式学知识

在老师们的带领下，小记者们井然有序

地走进孩博特儿童成长中心。进入馆中的孩

子们个个喜出望外，迫不及待地想要下水一

展身手。孩博特的萌萌老师先给小记者们讲

解了省运会的相关知识，并给大家总结了以

下防溺水小常识：一是没有大人陪同时，不要

私自去海边、江边、河边、水库边游泳、玩耍、

追赶；二是严禁中小学生私自外出钓鱼；三是

在坐船时，坐好扶稳不要乱跑或在船舷边洗

手、洗脚；如果不慎滑落水中，不要慌张，发现

周围有人时应该立即呼救；四是在游泳前要

做好充分的准备活动，以防在水里抽筋；五是

未成年人发现有人溺水时，要首先向大人求

救，任何时刻都要保证自身安全。

在整个学习过程中，大家积极举手畅所

欲言，师生互动场面极其火热。

碧波池中练技能

学完防溺水知识，大家来到了最大的一

间水育教室，观看孩博特的优秀学员展示防

溺水安全情境演练。三名小小的游泳健儿们

在水中憋气、翻转、挣脱束缚、安全游回岸边，

整个过程行云流水一气呵成，他们临危不惧

的表现赢得了小记者们热烈的掌声。

安全演练完毕，小记者们换上各自的“游

泳装备”来到泳池边集合。“好激动啊，终于可

以下水体验游泳了。”小记者们纷纷说道。集

合完毕，小记者们在教练的带领下开始做下

水前的热身运动。教练提醒小记者们，游泳

前的热身运动是非常必要的，这样能避免刚

下水时因水温差别造成的抽筋，以及因游泳

幅度过大造成的肌肉拉伤。

紧接着，教练给他们讲解各种泳姿，教大

家在水中如何正确憋气或换气，腿部和双手

如何发力，并对小记者们的动作一一进行了

纠正。

小小记者来采访

体验环节结束，来自朝阳小学的小记者周

诗锦对萌萌老师进行了采访。小记者有礼貌

地问道：“您好，我是岳阳日报小记者周诗锦，

请问您能接受我的采访吗？”萌萌老师笑着回

答说：“我很高兴接受你的采访。”周诗锦问道：

“您从事防溺水安全教育两年了，是什么让您

对这份工作有如此大的兴趣呢？”萌萌老师答

道：“防溺水安全教育是青少年的必修课程，每

当我看到有溺水安全事故发生的相关报道时，

我就觉得很痛心，我希望通过我的努力可以让

更多的孩子们学会正确的游泳姿势，学会防溺

水知识，在危急时刻能够自救……”

近年来，全国溺水事件频发，大力开展青

少年防溺水安全教育刻不容缓。小记者们通

过开展防溺水实践活动，提醒大家要远离危

险水域，务必在正规、安全有保障的地方游泳

玩耍，同时帮助同学们提高防溺水安全意识、

防溺水自救互救技能和自我防护能力。

本报记者 李奕萱

与夏天握手 携安全同行
岳阳日报小记者开展水上安全、防溺水和急救知识实践活动

市卫生计生综合监督执法局

为健康体检机构为健康体检机构““体检体检””
本报讯（记者 王金河 通讯员 沈名威）

连日来，市卫生计生综合监督执法局组织对城

区范围内8家医疗机构内设的体检单元和2家

独立设置的健康体检中心开展专项监督检查。

执法人员重点对开展健康体检活动医疗

机构的执业资质、人员资质、诊疗科目设置、

体检项目备案、出具的健康体检报告、仪器设

备设置、环境布局、医疗废物处置和消毒隔离

等情况展开检查。检查发现，城区大多数健

康体检机构能严格按照许可的科目开展健康

体检，医务人员和设施设备配备齐全，常态化

疫情防控制度和医疗废物污水处置管理制度

健全。检查也发现少数健康体检机构存在

《健康体检项目目录》未向登记机关备案、健

康体检报告中的医师审核签署采用盖章未签

名等问题。针对检查发现的问题，执法人员

现场下达了卫生监督意见书，责令其进行限

期整改。

通过专项监督检查，宣传法律法规知识，

增强医疗机构主体责任意识，进一步规范了健

康体检行为。下一步，市卫生计生综合监督执

法部门将继续加强监管力度，不定期对辖区内

健康体检机构进行抽查，确保健康体检规范有

序运行，保护和增进人民群众健康。

市中心医院

紧绷安紧绷安全弦全弦
筑牢安全线筑牢安全线

本报讯（记者 王金河 通讯员 何克勤）为切

实加强医院安全生产工作，消除安全隐患，日前，

市中心医院开展了安全生产专项督查。

检查组深入消防设施机房、中心液氧站、后

勤班组锅炉房、家属区老旧小区改造等重点部门

和区域进行了安全巡查，同时对电梯、压力容器、

高压氧管道等特种设备及消防通道、消防器材、

应急措施等进行专项检查，并对检查中发现的问

题提出整改意见，要求相关部门负责人及时整改

落实。

院长张壮军表示，安全是医院发展的根本，

责任重如山，要切实增强做好安全生产工作的紧

迫感和责任感，时刻绷紧安全生产这根弦。隐患

猛如虎，要压实责任，强化意识，排摸隐患，采取

切实有效的措施，防范安全事故发生，尤其是消

防和电梯管理，要着重完善工作细节，加强重点

领域安全监控，做到安全责任落实到人，防范措

施落实到点，应急准备落实到位，扎扎实实抓好

安全生产工作，筑牢安全生产与疫情防控网，为

广大患者营造安全舒适的就医环境。

本报讯（记者 李弈萱 通讯员 潘 灿）
为深入推进合理膳食行动、学生营养改善行

动，近日，市卫生健康委在南湖广场开展了

2022年岳阳市全民营养周暨“5·20”中国学生

营养日主题宣传活动。

2022 年全民营养周传播主题为“会烹会

选 会看标签”，宣传口号为“健康中国 营养

先行”“膳食新指南 健康常相伴”；“5·20”中

国学生营养日的传播主题为“知营养 会运

动 防肥胖 促健康”。为契合主题，在活动现

场摆放了内容为防范毒蘑菇中毒、食品安全、

居民膳食指南等内容丰富的宣传折页、海报

和各式展板；疾控、监督卫生机构专家现场为

群众解答食品安全知识、常见食源性疾病的

种类及预防措施，为市民免费测量血压、血

糖，并进行心肺复苏现场教学互动。

通过活动，传播营养健康知识，宣传合理

膳食对增强免疫、防控疾病的重要意义，引导

公众关注学生营养与健康，培育健康选择、健

康烹饪意识和习惯，树立健康饮食新风，助力

健康岳阳建设。

三眼桥社区卫生服务中心

落实消防落实消防责任责任
防范安全风险防范安全风险

本报讯（记者 李弈萱 通讯员 王 玲）为进

一步加强消防安全工作，促进落实整体安全工

作，5月7日下午，岳阳楼区三眼桥社区卫生服务

中心特邀请湘安消防公益中心张清文教官，为中

心职工进行消防安全知识培训及消防演练活动。

培训中，张清文教官以视频、图片及文字的

形式阐述火灾的危险性，讲解了近年来全国发生

的重大火灾案例，以案说法，全面细致对火灾基

本常识、场所火灾原因和预防措施、消防器材的

管理与使用、扑救初期火灾、火灾自救逃生方法

及日常生活中应注意的事项及人员疏散进行了

讲解。通过培训演练，增强了全体职工的消防安

全意识及突发事件应变处置能力，对消防安全相

关知识有了进一步地了解和提高，为中心的消防

安全奠定了坚实的基础。

奇家岭社区卫生服务中心奇家岭社区卫生服务中心

本报讯（记者 李弈萱 通讯员 彭艳红）
第 111 个国际护士节到来之际，为进一步

激发护理工作者传承红色革命精神，激励

广大护士心向党、跟党走，立足岗位作贡

献，5月10日中午，奇家岭街道社区卫生服

务中举办了“传承红色基因 争做最美护

士”演讲比赛。

演讲活动在全体护士庄严的宣誓中拉

开帷幕。17 名参赛选手立足工作岗位，用

充满激情的语言，生动鲜活地讲述各自的

亲身经历、工作中的感人故事、疫情防控中

的先进事迹。通过此次活动，大家纷纷表

示，一定不辜负领导的期望，爱岗敬业，踏

实工作，将无私奉献的理念传承接力，代代

相传。时刻秉承以患者为中心的护理理

念，不断改进和提高护理水平，使奇家岭街

道社区卫生服务中心的护理队伍真正成为

一支团结友爱、严谨求实、技精图强的高水

准的护理队伍。

站前路社区卫站前路社区卫生服务中心生服务中心

本报讯（记者 李弈萱 通讯员 何 林）
5 月10日，由站前路社区卫生服务中心党支部

组织、护理部承办的“5·12”护士节活动——

“家庭医生团队技能操作比赛”如期举行。

各参赛队伍以团队形式进行，每个家医

团队推选2名选手参赛。比赛项目涵盖穿脱

防护服及采集核酸。本次活动时间虽短，却

创意无穷，各团队以不同情景展现了医护人

员的职业风采。德胜团队演示了全民采样

场景，望城岭团队演示了居家隔离场景，连

云路团队演示了中心核酸采样场景，新站团

队则以诗朗诵伴操作演示，最终铁路团队以

锦江之星隔离点工作场景的精彩演绎荣获

第一名。

王家河社区卫生服务中心王家河社区卫生服务中心

本报讯（记者 李弈萱 通讯员 郑红玲）
5 月 11 日下午，王家河街道社区卫生服务中

心开展以“疫情防控，人人参与，安全生产，你

我有责”为主题的知识抢答赛。

为体现公平公正，竞赛采取积分制，共设

40 道抢答题，以团队为小组分为四组，全员

参与思考，派代表抢答问题，在规定时间内根

据答题是否正确计分，积分高者为获胜组。

各组选手激烈角逐，不甘示弱，尽情展示自己

风采。经过一个半小时的激烈角逐，王家河

团队脱颖而出，获得本次比赛的第一名。通

过竞赛，进一步引导和激发了团队立足本职，

不断学习、创新的精神，不断塑造积极进取的

团队形象，切实提高中心员工安全生产及疫

情防控能力，为居民提供安全、优质、高效、满

意的医疗服务。

郭镇乡卫生院郭镇乡卫生院

本报讯（狄 芳）5月11日下午，郭镇乡卫

生院以“展护理魅力、秀护士智慧”为主题，

开展疫情防控知识和护理专业理论知识竞

答、成语填空和扑克运面等系列活动。

全体职工以家庭医生团队为基础成立5

支参赛队伍，理论知识竞赛分必答题与抢答

题，必答题每组1道，抢答题25道。成语填空

每组分两轮完成20个成语补填，扑克运面每

组派 5 人咬住扑克牌依次运送面粉，最后以

倒入终点容器内多少决定胜负。此次活动

由院领导们悉心策划，目的是为在减轻工作

压力的同时增进个人知识技能。

枫桥湖社区卫生服务中心枫桥湖社区卫生服务中心

本报讯（王高凤）5 月 12 日，枫桥湖社

区卫生服务中心为庆祝第111个“5·12”国

际护士节，开展了以“三基”知识、院感知

识、疫情防控知识为主的竞赛活动。

此次活动旨在提高护理人员的理论知

识水平，督促大家不断学习，不断提升，学以

致用。15名护理人员沉着应对，冷静思考，

独立作答，充分展现了中心护士们不断进

取、昂扬向上的精神风貌。通过竞赛，使大

家深刻认识到院感无小事和疫情防控的重

要性。大家纷纷表示，在今后的工作中，将

做好常态化疫情防控工作，一如既往地急病

人之所急，想病人之所想，为保障居民的身

体健康贡献自己的力量。

岳阳楼区第二人岳阳楼区第二人民医院民医院

本报讯（记者 李弈萱 通讯员 沈 环）
5 月 12 日，岳阳楼区第二人民医院开展庆祝

“5·12”护士节暨首届技能操作竞赛，活动以

岗位练兵、技术比武、知识竞答的形式进行。

活动开场，白衣天使们以一首“抗疫手势

舞”，向奋斗在抗疫一线的医务工作者致敬。

随后开展的技术操作竞赛，主要围绕穿脱防

护服、徒手心肺复苏、无菌技术操作拉开角

逐。选手们操作规范、技术娴熟，紧张有序地

进行模拟操作，充分展现了她们精湛的技术

和自信的风采。在知识竞赛环节，大家以家

庭医生团队为参赛队伍进行知识抢答，知识

竞赛题库以疫情防控、院感护理、党建、法律

法规为主进行选取。通过活动，进一步促进

了医护人员技能操作的标准化、规范化，提升

了医护人员服务技能与水平。

市妇幼保健院

关心关爱护士关心关爱护士
护佑人民健康护佑人民健康

本报讯（记者 王金河 通讯员 蔡 霞 李 梅）
为庆祝第111个“5·12国际护士节”，弘扬南丁格

尔精神，激励全体护士发扬爱岗敬业、勇于奉献、

开拓进取、团结合作的精神，市妇幼保健院开展

了以“关心关爱护士，护佑人民健康”为主题的

“5·12”国际护士节系列活动。

5 月 12 日上午，党委书记陈卓、院长黎珊率

全体院领导班子及相关职能部门负责人，对疫情

防控一线工作人员及各临床护理单元致以诚挚

的节日问候与美好的祝愿，并送上鲜花和慰问

金。下午，医院召开 2022 年“5·12”护士节表彰

大会，对在 2022 年岳阳市妇幼保健院“5·12”系

列活动中评选的“最美抗疫天使”“优秀护士”“先

进护理管理工作者”“30年护龄特殊贡献奖”，以

及在“青年护士情景模拟技能竞赛”“首届护士长

读书报告会”的获奖选手分别给予了颁奖。

岳阳楼区卫生计生综合监督执法局

聚焦聚焦院感防控监督院感防控监督
筑牢疫情防控防线筑牢疫情防控防线

本报讯（记者 李弈萱 通讯员 赵祖德）
近日，岳阳楼区卫生计生综合监督执法局对辖区

个体医疗机构，开展为期10天的专项督查行动。

此次专项督查统筹整合执法力量，岳阳楼

区卫生计生综合监督执法局抽调骨干力量分

成5个小组，覆盖全区所有个体医疗机构。督

查内容主要包括预检分诊、核酸检测、扫“两

码”、院感消毒、医废处置等落实情况。针对检

查发现的问题，当场下达卫生监督意见书，责

令立即整改到位。此次行动行政处罚9家，对

46 家违法情节较重、屡不整改的实行关门整

顿，并要求到当地社区卫生服务中心接受培训

学习。

同时，为将督查进一步落到实处，岳阳楼

区卫生计生综合监督执法局迅速对此次督查进

行了回头看，各小组会同辖区内的社区卫生服

务中心召开疫情防控督查情况及院感培训

会。该局负责人表示，个体医疗机构作为疫情

防控的基层医疗网底，必须发挥好哨点作用，

后段将加大监督力度，盯紧关键环节，切实筑

牢疫情防控“防御墙”。

市卫健委 开展2022年全民营养周主题宣传活动

安全无小事，安全记心

中。时值夏日，正是中小学生

溺水事故高发时期，为了宣传

水上安全、防溺水和急救知

识，近日，岳阳日报小记者们

来到岳阳市孩博特儿童成长

中心，开展了一场“与夏天握

手 携安全同行”为主题的实

践活动。

技能比武技能比武、、知识竞答知识竞答、、主题主题演讲……演讲……

她们这样庆祝护她们这样庆祝护士节士节

““四亮创建四亮创建””
关爱孤残儿关爱孤残儿童童
市卫健委联合岳阳爱康医院
赴市儿童福利院开展慰问

本报讯（记者 李弈萱）5 月 15 日，市卫健委

机关党委联合岳阳爱康医院赴市儿童福利院开

展慰问关爱活动，为孩子们送去儿童常用药品、

奶粉等价值2万元的生活用品。

在福利院，看到叔叔阿姨们，孩子们像放飞

的小鸟奔赴过来，与他们亲切的拥抱。在市福利

院指导老师的带领下，孩子们跳起了欢快的舞

蹈。爱康医院的儿科专家们对他们进行了一对

一义诊及儿童体检，向福利院工作人员宣传儿童

卫生健康常识，解答疑问。

据悉，为实现“党支部亮旗帜、组织生活亮规

矩、党员示范亮身份、党建阵地亮形象”的具体目

标，市卫健委通过慰问、献爱心，与儿童福利院的

孩子们进行互动活动，关心关爱孤残儿童这个特

殊群体。市卫健委将定期为孩子们进行成长健

康体检，做好儿童保健，开展儿童心理健康教育，

同时为福利院提供康复师、心理咨询师、营养师

定期指导，为他们送去必备的生活物资等，让这

群孩子感受到党组织的温暖。

小记者采访游泳馆工作人员。
小记者开展防溺水实践活动。


