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老师：
有赞成有忧虑

取消晨读，学校老师是什么

看法呢？

岳阳楼区朝阳小学老师方西

河认为，如今，孩子们上课的课程

多，学习任务重，太累了，让他们

多睡一会儿，这是很好的事情。有

的孩子一大早起来，背起书包便

出门，赶到学校进行晨读。因此，

取消晨读，作为一名小学老师，我

是赞成的。只不过，孩子们的学习

任务是没变的，时间减少了，提高

效率就成为首要课题。

站前小学老师漆挺则持不同

观点。他认为，为减负而要减掉学

生的早读是不可取的。原因有二：

一是现在提倡全民阅读，学生时

代就要多读书，书香校园就要体

现在学校的朗朗书声上。学生到

校时间不可一刀切，也一

刀切不了，提前到校的学

生要养成自觉读书

的好习惯。二是读

书不是减

负的硬性

指 标 。相

反，我们一方面要减负，坚决减掉

学生不合理的作业负担，确保学

生充足的睡眠时间；另一方面也

要鼓励学生增加阅读量，养成读

书的好习惯。学校推迟到校时间，

家长就应在确保学生睡眠时间的

基础上，督促其早起床，呼吸新鲜

空气，学生在家可自行进行诵读。

市九中老师葛志明对取消晨

读也有自己的看法：“我们学校每

天都有早读，为的就是督促孩子

们利用黄金时间记忆最好的时段

来读一些书。现在语文必背的文

言文越来越多，应该利用早读去

读背。如果取消晨读，对于一些不

太自觉的学生，他们的背诵会达

不到目的，无疑会影响到学习。”

家长：
看法不一

全面取消晨读这件事情，很

多家长也抱着不同的态度，有的

家长赞成，有的家长反对。

家长郭琼认为，取消早读，对

孩子的身心和学习是有很大的好

处。她介绍，如今，青少年睡眠不

足现象日趋严重。其中 13-17 岁

的孩子睡眠不足的比例达到了

81.2%。对青少年来说，小学生应

保证 10 小时睡眠，中学生则是 9
小时，否则会影响未成年人体格

和神经的发育，引起免疫、内分泌

系统混乱，导致肥胖，还会导致注

意力、记忆力、自控力下降。取消

早读可以保证学生睡眠充足，在

家吃个营养早餐。不仅可以达到

减负的效果，还能促进学生身心

的健康发展，可谓是一举两得。作

为家长，她认为，孩子们应该先有

强壮的体魄，健康的心灵，才能认

真学习。

李青是一名 5 年级孩子的母

亲，长期以来，她对孩子的学习要

求严格。她认为，一日之计在于

晨，晨读对于学生来说是很重要

的，早晨学生的记忆力最好，语文

和英语如果不读不记，那一切都

是空谈。晨读时间其实也是一个

缓冲，有助于孩子快速进入即将

开始的上课状态。如果晨读被取

消，孩子连瞌睡都没醒就来上课，

课堂效果可想而知，更不要谈什

么高效课堂。而且晨读只有 30 分

钟，又不会很久，不会耽误学生多

少睡眠时间，只要学生晚上早一

点睡觉，就怎么都不会耽误睡眠

时间的。她个人认为，学生的睡眠

时间其实已经很充实了，关键在

于是否能合理安排时间。

家长姚维对于取消早读，有

自己的看法，他认为减负是一项

需长期坚持的工作，减轻负担固

然是很好，但是需要社会、学校，

家庭相辅相成，一起落实，坚持。

目前许多的学校都在采用多种形

式落实双减政策，旨意减轻学生

负担。希望所有的家长老师，清楚

国家政策实施的意义，能够实实

在在减轻学生负担。他将配合学

校减轻孩子的负担，让孩子在健

康快乐中成长，少使用电子产品，

加强睡眠，保护视力，注重孩子的

身心健康发展。

对于农村孩子，取消晨读，家

长还是有些顾虑。家长方振斌认

为，全面取消晨读，旨在让孩子多

睡一会，出发点固然是好的。但对

于农村孩子来说，家长需要早出

到城镇务工，孩子多由老人接送，

取消晨读，推迟上学时间，对农村

家庭来说是一个不小的考验。

为了让孩子多睡一会 全面取消晨读

□本报记者 黄诚成

学生一天的学习从早读

开始，很多老师和家长都十

分重视，早读也给孩子们养

成了一个学习的好习惯。

这学期以来，教育部规

定推迟上学时间，早读也遭

到了全面取消。“双减”计划

落实之后，为了给学生减轻

压力，保证学生的睡眠，制

定了统一的上学时间：小学

生早上上课时间不早于 8点

20，初中生早上上课时间也

不能早过 8 点，如果按照这

个时间上课，学校早读就会

被取消，这也就意味着曾经

80 后、90 后，甚至是大部分

00 后 年 少 时 的 校 园 回 忆

——晨读，将正式与这些孩

子们告别。

老师：时间减少，提高效率就成为首要课题
家长：晨读是一个缓冲，有助于孩子快速进入上课状态


