
健康岳阳
04

2021年3月19日 星期五责编 / 余 红 校对 / 常宝萍

编辑发布中心主编

肝癌盯上年轻人

在我国，肝癌是常见的恶性肿瘤之一，发

病率和死亡率都很高，通常一发现就是晚期，

而现在很多这类疾病也都盯上了年轻人。据

统计，现在年轻人的亚健康是比较常见的问

题，可是需要了解的是，亚健康已经成为患上

肝癌的高危因素。在工作上的压力使很多的

中青年人都一直处于健康的透支状态，而人

体的肝脏是最敏感、脆弱的器官。

“最近我们收治了一名患肝癌的小伙，只

有 20 岁。”市一医院肿瘤科主任胡建兵说，现

在患癌症的病人越来越呈现年轻化的趋势

了。小伙子的妈妈说家里没有患癌症的病

史，孩子平时的身体也都很好，只是从小就爱

吃方便面、油炸的火腿，也喜欢喝饮料，可乐、

雪碧之类的，平常很喜欢吃零食。

年轻人患上肝硬化的原因

胡建兵介绍，过渡的疲劳、熬夜、喝酒都会

很容易伤害到肝脏的。要是休息不够的话，比

如一晚上都没睡，第二天检查化验肝功的指标

就会不正常的。而工作紧张、精神压力大的

人，一直处于亚健康状态的话难免会造成免疫

功能下降，在这种长时间的状态下很容易伤害

身体的肝脏，而导致引发肝癌的发生。

同时，患肝癌的原因还与平时吃那些不健

康的食品，有着很大的关系。饮食不良可使肝

硬化肝癌年轻化，营养过剩，暴饮暴食，是肝硬

化和肝癌的危险因素。很多年轻人吃太多的

鱼和肉对身体不好。目前很多海鲜食品受到

污染，可能含有肝炎病毒，摄入后可能会对身

体造成伤害。

乱用药物容易导致肝硬化和肝癌发生。

有些人因为抗病毒感染而胡乱使用药物导致

肝硬化和肝癌发生，这也是导致肝硬化和肝癌

发生的主要原因之一。许多药物都会损害肝

脏，不应该随意服用药物。此外，乙型肝炎病

毒感染患者不应该相信江湖术士的话，更不能

胡乱服用药物。

化学毒物会导致肝硬化和肝癌的发生。

由于职业或工作需要，许多人接触化学毒药

或药物，这些毒药极有可能对肝脏造成损害，

导致病毒性肝炎，进而导致肝硬化甚至是肝

癌。

肝硬化是一种严重的肝脏疾病，肝癌是一

种恶性肿瘤疾病，因此，这两种疾病对患者的

身体健康带来很大的危害。目前生活中越来

越多的年轻人已经患上了这两种疾病。造成

这种原因大多与我们的日常生活关系非常大，

所以大家一定要注意平常的生活规律，调整好

正常的生活方式才能保护好自己肝脏的健康，

远离那些不健康的垃圾食品。

注射疫苗，保持心情舒畅
可有效预防肝癌

如何让人远离肝癌？市疾控专家提醒市

民，注射疫苗预防肝炎。使用肝炎疫苗预防肝

炎从而预防肝癌已成为预防肝癌极有希望的

途径之一。

现已证实，乙肝疫苗预防肝炎是有效的，

病毒性肝炎（乙肝、丙肝）的预防除注射乙肝疫

苗外，还需注意其他传播途径的控制，如饮食、

手术、输血、注射、针灸、理发剃须、文身、穿耳

等。不吃发霉的食物。主要针对易被黄曲霉

素污染的玉米、花生，防霉去毒。在粮食收割、

脱粒、运输、晒干、进仓等多环节进行防潮保

存，对已经明显霉变的粮食不能食用；在高发

区提倡改变膳食结构，减少玉米占主粮的比

例。平稳情绪，适当锻炼。养肝首重情绪调

节、心情愉快，保持乐观健康的心态。再根据

自身身体状况，加强身体锻炼。以不疲劳为

宜，使自身免疫力逐步增强，对机体和肝脏能

起到保护作用。保持良好的生活方式。尽量

不吃烟熏、腌制食物以减少亚硝胺摄入；戒烟、

戒酒，过量饮酒易导致酒精性肝炎，降低免疫

功能，损害肝脏的解毒功能。

此外，做好定期检查。假如家族中有人患

肝癌或其他类型的肿瘤，那么家族其他成员

应该格外注意。除了做到前面所说的防癌对

策（预防肝炎、不吃霉变食物等）以外，还应该

养成定期体检的好习惯。每 6-12 个月，到医

院做一次腹部 B 超检查+血清甲胎蛋白（AFP）

检查。建议 40 岁以上男性或 50 岁以上的女

性、长期喝酒的人群，每年到医院参加体检。

本报记者 李弈萱

3月18日是全国爱肝日，疾控专家教您：

早防早治 呵护“心肝”

岳阳楼区人民医院

普及消防普及消防知识知识
确保消防安全确保消防安全

本报讯（记者 李弈萱 通讯员 肖 燕）近

日，岳阳楼区人民医院组织开展了消防安全知

识培训，特邀请湖南省普安培训中心教官进行

现场授课。

培训会上，教官将近年医院发生的典

型火灾案例图文并茂地进行了讲解，并对

医院火灾发生的原因、防火重点、安全疏散

和自救逃生方法等知识进行着重讲解，让

大家知道了火灾的危害及学习消防安全知

识的重要性，随后又到医院后坪内现场演

示了如何使用灭火器等。通过培训，全院

干部职工熟练掌握了消防安全知识和正确

使用灭火器的能力，提高了安全意识和应

变能力，确保了医院消防安全。

枫桥湖街道社区卫生服务中心

开展中开展中国国医节国国医节
宣传活动宣传活动

本报讯（记者 李弈萱 通讯员 彭 宜）
今年 3 月 17 日是第 92 个中国国医节，当天

上午，枫桥湖街道社区卫生服务中心开展了

以“传承中医文化弘扬中华国粹”为主题的

中国国医节义诊宣传活动，受到群众追捧。

活动现场，多名中医专家从现场把脉

问诊到中医体质辨识、从现场穴位按摩到

养生知识宣传，开展了一系列推广中医服

务。活动中，该中心还将印制好的中医知

识宣传单免费发放给群众，积极向群众讲

解中医养生的小常识，增进群众对中医的

了解。

本报讯（记者 李弈萱 通讯员 方 娟）3 月 15

日，来自湘阴县高新技术产业开发区的秦昶和湖

南理工学院的张春晖，同时在岳阳市一医院干细

胞采集室完成捐献。他们成了岳阳市第255例、第

256例造血干细胞志愿捐献者。

90后秦昶于2019年在无偿献血时采集血样加

入中国造血干细胞捐献者资料库，去年9月他与一

位白血病患者配型成功并同意捐献后，他在自己

的微信朋友圈里写道：“2020 年因为新冠疫情，我

觉得没什么比健康更重要，配型成功的几率是十

几万分之一，一生中有这样的机会，用自己的血液

救人一命，是幸运的，值得自豪的。”

张春晖是湖南理工土建系大三学生，去年 8

月，接到岳阳市红十字会电话通知，并配合一系列

采样、体检。湖南理工学院的领导专程来到医院

亲自给张春晖颁发了“奖学金”，称其是土建系造

血干细胞第三例，并表示以后会加大宣传献血献

髄公益活动，让更多的学生加入志愿者队伍中来。

“我加入中华骨髓库的初衷，就是希望我的加

入能为需要帮助的人多一份希望。对所有的志愿

者来说，捐献与否是一个简单的选择题，但对患者

而言，我们的决定却意味着患者是否有机会活下

去。”张春晖坦言。

两名志愿者两名志愿者
同日捐髓救人同日捐髓救人

前不久，著名影星吴孟达

因肝癌去世。这一消息令人惋惜

的同时，也为我们敲响了警钟。3 月

18 日是全国爱肝日，今年的活动主题是

“爱肝护肝、防治结合、遏制肝炎”，为进一步

促进肝病防治工作，提高人民群众对肝病防治

的认识，控制肝炎病毒传播，市疾控中心开展

了全国爱肝日主题宣传活动。通过全国爱肝

日主题宣传，普及肝炎防控知识，了解爱肝

护肝的科学方法及重要性，提升早筛查、

早接种、定期检测的主动防控意识，

全面遏制肝炎危害。

本报讯（记者 王金河 通讯员 粟 青

张 娜）“感谢市二医院的‘铠甲勇士’，是你们

不畏生死用血栓抽吸先进技术救了他的命！”

日前，在市二医院血管外科，特殊患者黄先生

的家属对医护人员表达了由衷的敬意和感

谢。

患者黄某六年前在体检中被发现感染了

艾滋病毒，七天前不幸遭遇车祸，造成蛛网膜

下腔出血和全身多处骨折，由于严重外伤，继

发了下肢深静脉血栓，极易引发患者猝死。

在多家医院就诊，都被以各种理由拒绝收治

或建议转院。患者家属经人介绍来到市二医

院求治，看能不能找到一线生机，遂被收入骨

一科的血管外科专业组。

听了骨一科主任殷咏强的汇报，医院领

导研究后决定：人民医院绝不歧视艾滋病毒

感染者，百年老院绝不能让任何一个病人失

去治疗的机会，医务人员决不能因为对疾病

的恐惧拒绝接诊和治疗病人！相关科室要提

前做好预案，做好对参战医务人员的保护，不

能因为救治病人而造成医务人员的感染。

在分管骨科的刘芳副院长和骨一科主任

殷咏强主任医师、血管外科专业学组组长邱

晖敏主任医师、介入科孔德顺主任医师、血管

外科专家易量副主任医师、护士长粟青的组

织下，对该特殊病人的治疗和护理专门进行

讨论，决定采用目前世界上最先进的 Angio-

Jet Ultra血栓抽吸系统进行血栓机械减容，既

能去除血栓，打通生命通道，又能尽量减少对

患者全身情况的干预，以免造成不可预知的

并发症。

AngioJet Ultra 血栓抽吸系统是目前世界

上最先进的血栓去除装置，原理是先通过微创

的方式，在患者腹股沟股静脉处开一个小口，

在 X 线透视数字减影技术（DSA）的帮助下将

下腔静脉滤器抽吸口精准放置到血栓处，喷出

高速盐水产生低压区，同时进行抽吸，从而引

起低压效应，通过物理学上的伯努利原理，血

栓被吸进导管，被喷射水流击碎并排出体外，

从而精确地打通被血栓堵塞的静脉。

医务科协调好各科室战前准备，院感科

做好职业暴露紧急阻断应急预案后，邱晖敏

主任医师、孔德顺主任医师、易量副主任医师

组成手术组，并由武汉大学人民医院-岳阳市

二医院血管外科联盟派出的著名血管外科专

家刘化刚教授现场指导手术。戴上防护镜，

穿上密不透风的防护服，再套上几十斤重的

铅衣，再穿上两层不透水、不透气的一次性手

术衣，三位战士站到了神圣的手术台前，经过

两个钟头紧张有序的工作，患者下肢静脉中

的血栓被完全吸出。通过造影，确认生命通

道被完全打通，三位“铠甲勇士”也几近虚脱。

血管外科是个新兴学科。近年来，市二

医院和武汉大学人民医院搭建血管外科联

盟，专家定期前来坐诊和指导手术，使市二

医院血管外科水平突飞猛进，刘芳副院长

多次亲自赴武汉大学人民医院血管外科考

察，引进了由波士顿科学医疗器械公司开

发的 AngioJet Ultra 血栓抽吸系统，解决了长

期困扰血栓病人的后遗症问题，自 2019 年

开展了岳阳地区第一例 AngioJet Ultra 血栓

抽吸术以来，效果非常显著，造福岳阳众多

患者。

“铠甲勇士”精准吸栓打通生命通道
市二医院血管外科成功完成特殊患者血栓抽吸减容手术

生殖免疫大咖生殖免疫大咖
岳阳岳阳““助孕助孕””

本报讯（吴仕元 陈西平）3月12日—13

日，国内知名的生殖免疫大咖——北京大

学第三医院风湿免疫科创始人刘湘源教授

亲临岳阳市妇幼保健院复发性不良妊娠诊

治中心坐诊，为广大患者助好孕。

3月13 日上午，来自西安、湖北、贵州、

长沙、益阳等地的患者早早地排队等候，刘

湘源教授对16例反复妊娠丢失的疑难患友

进行了会诊，并进行健康指导与宣教。会

诊后，刘教授又与市妇幼保健院教授吴仕

元、陈西平一道，安排了患友集中答疑会，

从受孕基础知识宣教到患友在诊治过程中

的各种困惑，三位教授一一进行了细致全

面的解答。3 月 13 日下午，刘湘源教授在

岳阳首次开展了全国复发性不良妊娠多学

科线上讨论会。本次讨论与会诊，大家再

一次对原发性卵巢功能不全的早期诊治及

对该类患者促孕策略、辅助生殖过程中精

卵不结合的病理生理与处理流程有了全新

的认识，更新了知识，服务了患者。

尊敬的电力客户：

为保障广大居民可靠用电，供电公

司将定期进行供电设备维护，必要时对

电网进行升级改造，近期需对以下线路

进行停电，请您知晓，并提前做好工作及

生活相关安排，谢谢！

一、计划停电

1.【开发区】北港变北人线全线

停电时间：2021年3月21日08∶00—

17∶30

停电原因：配合政府施工

停电范围：岳阳经济技术开发区管

理委员会，路灯管理处（王家河大桥），岳

阳市人大常委会，岳阳市市政维护管理

处，岳阳市华一宾馆有限公司，岳阳市人

大常委会，市人大小区

2.【开发区】北港变北通I线杨家支线

停电时间：2021年3月21日08∶00—

17∶30

停电原因：配合政府施工

停电范围：庙坡，杨家，中国邮政银

行股份有限公司岳阳分行，岳阳市公共

资源交易中心，岳阳经济技术开发区管

理委员会

由于停电给您带来的不便，敬请谅

解！停电时间可能由于天气原因变更，

详情请拨打0730-8915151，或关注“国网

湖南省电力有限公司”微信公众号、“网

上国网”APP进行查询。

特此公告！

国网岳阳供电公司

2021年3月18日

停 电 公 告

关于换发《经营保险业务许可证》的公示
经中国银行保险监督管理委员会岳阳监管分局批准，

中国人民财产保险股份有限公司岳阳支公司新墙营销服务

部换发《经营保险业务许可证》，现予以公示。

机构名称：中国人民财产保险股份有限公司岳阳支公

司新墙营销服务部

许可证流水号：0272067

机构编码：000002430621004

成立日期：2015年08月31日

发证日期：2021年03月02日

机构住所：湖南省岳阳市岳阳县新墙镇新墙河居委会

北街东29号

业务范围：财产损失保险、责任保险、信用保险、意外伤

害保险、短期健康保险、保证保险等人民币或外币保险业

务；与上述业务相关的再保险业务；各类财产保险、意外伤

害保险、短期健康保险及其再保险的服务与咨询业务；代理

保险机构办理有关业务、国家法律法规规定的或中国银保

监会批准的其他业务。

发证机关：中国银行保险监督管理委员会岳阳监管分

局

制证机关：中国银行保险监督管理委员会

郑海辉名下

三轮车湘 FL8458

因被盗，现登报声

明该车行驶证、登

记证书和车牌作

废并注销该车，特

此声明。

岳阳县农村公路路政执法大

队拟向事业单位登记管理机关申

请注销登记，现已成立清算组。

请债权人自2021年3月18日起90

日内向本清算组申报债权，特此

公告。

岳阳县农村公路路政执法大队

2021年3月18日

拟申请注销登记公告

方立新保管不慎，将不动产坐

落岳阳楼区五里乡铁炉村邵家组，

不动产证 091865 号的房屋所有权

证遗失，根据《不动产登记暂行条例

实施细则》第二十二条的规定申请

补发，现声明该房产所有权证作废，

特此声明。

声明人：方立新

易申林（已故）保管不慎，将不动

产坐落岳阳市云溪区路口镇长炼向阳

村，不动产证乙879号的房屋所有权证

遗失，根据《不动产登记暂行条例实施

细则》第二十二条的规定申请补发，现

声明该房产所有权证作废，特此声明。

声明人：张鹏宇、易媛芳

2021年3月20日

房产所有权证遗失声明

●临湘市人民医院因保管不慎，将临湘市

人民法院2020年10月10日开具的湖南省非税

收入电子缴款收据（号码为 3662406629 ，金额

为6650元）遗失，特声明作废。

●湖南广益工程项目管理有限公司因不慎遗

失公章一枚，编号4306000062834，特声明作废。

●父亲陈刚母亲马小微不慎遗失小孩陈馨妍

出生医学证明，编号：H430505350，特声明作废。

●父亲陈刚母亲马小微不慎遗失小孩陈鑫瑞

出生医学证明，编号：R431237626，特声明作废。

●何世群遗失汨罗市人民医院开具的湖南

省医疗住院收费票据，票据代码：143060220，票

据号码：0001297215，金额 36266.28 元，现声明

作废。

●父亲曾杰阳、母亲刘仁不慎遗失小孩曾

维邦出生医学证明，编号：P430610435，特声明

作废。

●黄天佑不慎遗失龙庭尚府一期的房地产

预收款《湖南增值税普通发票》壹张，编号：

04495568，金额：187441.00元，特声明作废。

●湖南东联化工产品贸易有限公司不慎遗

失行政公章，编号：43060310001321，合同章和

刘行军法人私章，特声明作废。

●田科，430623198910171217,不慎遗失劳

动能力鉴定结论书原件三份，证书编号：华县

人社工伤认字（2020）183号，发证机关：华容县

人力资源和社会保障局，发证日期：2020 年 11

月10日，现声明作废。

●刘玉岗，432427197210203734,不慎遗失

劳动能力鉴定结论书原件三份，证书编号：华

县人社工伤认字（2020）182号，发证机关：华容

县人力资源和社会保障局，发证日期：2020 年

11月10日，现声明作废。

●洪保强，532125197811210918,不慎遗失

劳动能力鉴定结论书原件三份，证书编号：华

县人社工伤认字（2020）184号，发证机关：华容

县人力资源和社会保障局，发证日期：2020 年

11月10日，现声明作废。

●岳阳宗华房地产开发有限公司遗失营业

执照正副本，注册号：430600000070006，由岳阳

市工商行政管理局2011年9月23日核发，特声

明作废。

遗失声明

三轮车注销
声明

关于换发《经营保险业务许可证》的公示
经中国银行保险监督管理委员会岳阳监管分局批准，

中国人民财产保险股份有限公司岳阳市分公司巴陵营销服

务部换发《经营保险业务许可证》，现予以公示。

机构名称：中国人民财产保险股份有限公司岳阳市分

公司巴陵营销服务部

许可证流水号：0272068

机构编码：000002430602001

成立日期：2007年08月06日

发证日期：2021年03月02日

机构住所：湖南省岳阳市岳阳楼区站前路495号

业务范围：1、对营销员开展培训及日常管理；2、收取营

销员代收的保险费、投保单等单证；3、分发保险公司签发的

保险单、保费收据等相关单证；4、接受客户咨询、投诉；5、经

所属保险机构核保，可以打印保单。

发证机关：中国银行保险监督管理委员会岳阳监管

分局

制证机关：中国银行保险监督管理委员会

关于换发《经营保险业务许可证》的公示
经中国银行保险监督管理委员会岳阳监管分局批准，

中国人民财产保险股份有限公司华容支公司东山营销服务

部换发《经营保险业务许可证》，现予以公示：

机构名称：中国人民财产保险股份有限公司华容支公

司东山营销服务部

许可证流水号：0272066

机构编码：000002430623001

成立时间：2008年06月17日

发证日期：2021年03月02日

机构住所：湖南省岳阳市华容县东山镇三郎村易湘礼

房屋

业务范围：1、对营销员开展培训及日常管理；2、收取营

销员代收的保险费、投保单等单证；3、分发保险公司签发的

保险单、保费收据等相关单证；4、接受客户咨询、投诉；5、经

公司核保，营销服务部可以打印保单。

发证机关：中国银行保险监督管理委员会岳阳监管分局

制证机关：中国银行保险监督管理委员会


