
平江县南江镇环保志愿者协会组织志愿者，在春节期间每隔三天对南江镇各街道、社

区、河道的垃圾进行收捡、清理，不留死角，共出动志愿者近千人次，收捡各类垃圾4吨多，

这些穿着荧光绿马夹的环保志愿者每次出动，都成了南江镇一道独特靓丽的风景。

本报记者 李弈萱 通讯员 邹 水 摄
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岳阳楼区卫健局

为打造核心为打造核心引领区引领区
提供健康保障提供健康保障

本报讯（记者 李弈萱 通讯员 曾兰花）近

日，岳阳楼区卫生健康局召开2021年岳阳楼区

卫生健康系统负责干部大会暨工作作风建设年

动员会。会议传达学习了全区负责干部作风建

设培训会暨三级干部会议精神，回顾了2020年

工作成绩，表彰了一批先进单位和先进个人，并

安排部署2021年重点工作。

会议强调，全系统要加强党性党纪修养，加

强作风建设，号召全系统干部做到思想在状态、

紧起来；作风在状态、严起来；担当在状态、扛

起来；能力在状态、强起来；奋斗在状态、干起

来和身体在状态、动起来。

2021年是“十四五”开局之年，是中国共产

党建党 100 周年，是全面建设社会主义现代化

国家的起步之年，是岳阳楼区打造核心引领区

攻坚之年。楼区卫生健康局主要负责人表示，

全系统干部职工将认真贯彻落实岳阳楼区区

委、区政府决策部署，毫不放松抓好疫情常态化

防控工作，将健康融入所有政策，奋力构建“三

大”服务体系、强化“五项”举措、落实“五卫”工

作，为加快建成核心引领区提供健康保障，以更

加优异的成绩向建党100周年献礼。

市直卫健系统

邀请资深邀请资深专家授课专家授课
推动学科建设提升推动学科建设提升

本报讯（记者 李弈萱）目前，全国医改如火

如荼，在新形势下医院如何抓好学科建设、加快

技术创新，抢抓机遇、实现突破，是摆在各位管

理工作者面前的重要课题。3月2日，由市卫健

委主办、市一医院承办的市直卫健系统业务学

习活动举行，邀请了省卫生健康委员会医政医

管处副处长李世忠进行“学科建设”主题授课。

“专科建设直接反映医院的医疗服务能力

与学术地位，决定医院与同级别医院的差距，影

响医院的整体发展和战略目标的实现。也是各

级医疗机构发展的难点、堵点，也是关键点、着

力点。”作为临床经验与管理经验都颇为丰富的

资深专家，李世忠围绕什么是医院专科建设，专

科建设对医院建设与发展的重要性等话题进行

了深入的讲解。大家认真听、用心悟，通过李世

忠精彩纷呈的授课，发现新举措、新方法、新途

径，有所获益、互促进步，为建设健康岳阳做出

新贡献。

本报讯（记者 王金河 通讯员 邓 茜 邵
珍）近日，市一医院胸外科团队成功完成首例

单孔胸腔镜下右上肺叶切除+淋巴结清扫术，

术后患者恢复良好，这标志着该院胸外科肺癌

微创技术再上新台阶。

患者黄先生，44 岁，先天性聋哑，因体

检发现右肺上叶磨玻璃结节，就诊于市一

医院胸外科一病区。病人因先天因素存在

沟通困难，主管医生陈飞雨通过仔细诊查

及与家属反复沟通，为最大限度减少创伤，

决 定 为 患 者 挑 战 高 难 度 的 单 孔 胸 腔 镜 手

术。经充分的术前准备后，以主任吴志祥

为中心的胸外科手术团队在手术室、麻醉

科的共同协作下，以极度精准的操作顺利

完成了首例单孔胸腔镜下右上肺叶切除+

淋巴结清扫术，整个手术在一个仅 3cm 长

的切口下完成。

单孔微创胸腔镜手术是目前胸外科微

创手术中技术含量最高、操作难度最大的微

创手术，只需要 2—3cm 的胸部小切口就可

以完成以前 20cm 切口下才能完成的手术，

是治疗早期肺癌创伤小、恢复快、肩关节功

能影响小的最佳方式。近年来，微创、精准、

快速康复等外科理念深入人心，最大限度切

除病灶并尽可能减少手术创伤是每位外科

医生不懈的追求。市一医院胸外科经过多

年对早期肺癌的临床积累，诊疗技术不断突

破，熟练开展单孔胸腔镜下肺楔形切除、单

孔胸腔镜下纵膈肿瘤切除、胸腔镜下袖式肺

叶切除术等治疗手段，根据患者的个体差异

选择最佳的手术方案，为更多患者减轻痛

苦，带来福音。

市一医院胸外科

肺癌微创技术再上新台阶肺癌微创技术再上新台阶

3月3日是全国第22个“爱耳日”，医生提醒：

科学用耳 让人人享有听力健康
3 月 3 日是全国第 22

个“爱耳日”，今年的主题为“人人

享有听力健康——筛查、康复、沟通”。

世界卫生组织 2019 年数据显示，全球约有

11亿12-35岁的年轻人正面临无法逆转的听

力损失风险，暴露于娱乐环境中的噪音、

个人音频设备音量过大等是造

成听力下降的“罪魁祸首”，

也导致耳鸣、突发性耳聋

等问题高发，为此，我

市开展了多项爱耳

日活动。

义诊活动普及爱耳知识

为有效预防听力残疾，提

高人民群众爱耳、护耳意识，3

月 2 日，岳阳楼区残联在金鹗

山街道太子庙社区举行“人

人享有听力健康”爱耳日主

题活动。

工作人员在现场适配并

免费发放助听器。活动中，岳

阳楼区残联邀请岳阳市惠声

特殊儿童关爱中心语言康复师

为居民讲解听力残疾预防与康复

知识，并发放近 5000 份爱耳护耳宣

传画册，以增强全社会听力残疾预防

能力。活动还邀请听力评估师及助听器

验配师现场为近50名有需求的听障人士进行

听力检测，现场适配助听器20台，着力推广专

业化个性化的适配服务。

岳阳楼区残联负责人表示，下一步将结

合岳阳楼区实际，在街道、社区更多地开展残

疾预防宣传教育活动，从源头上避免听力残

疾的发生，推动建立健全与全面建成小康社

会目标相适应的听力残疾康复救助体系，全

面推进全人群和生命全周期的听力残疾预

防，切实维护居民群众身心健康，为建设健康

楼区和全面建成小康社会作出应有贡献。

爱耳护耳意识需提升

“产生耳鸣的原因很多，排除疾病性耳鸣

和精神心理性耳鸣幻听以外，还可能是原因

不明的单纯的主观感觉，又称主观特发性耳

鸣。”市一医院耳鼻喉科张医生说，在门诊经

常碰到耳鸣的病人。发病时间不等，有几天、

几年甚至长达几十年的，发病人群多半是忧

郁、多虑、敏感的中老年女性，或是感情比较

细腻的青年男性在过度劳累后发生。

据张医生介绍，不论是耳聋还是耳鸣，大

多与内耳供血不足有关。年轻人如果出现精

神紧张、休息不好、血管痉挛等情况，都会引

起内耳供血不足，局部代谢及调节机能受到

影响，造成听力系统的损害，继而出现耳聋和

耳鸣。大家也不必过度担心，年轻人血管状

态相对较好，通过相关干预，是可能恢复的。

一旦出现耳鸣、耳聋的情况，应及时前往医院

寻求专业医生的帮助，针对不同性质的耳鸣、

耳聋来制定适合自己的治疗方案。出现过耳

聋、耳鸣的患者，如果在日常生活中不加以注

意，就可能再次复发，且出现的次数越多，恢

复的效果也会越差，因此人人都需要提升爱

耳护耳意识。

这些“伤耳”操作要避免

我们日常生活中，有哪些“伤耳”的操作

需要避免呢？对此张医师提醒市民，KTV、

MP3、鞭炮等声音过大可能会对内耳造成损

伤，尽量避免长时间处于噪音环境中，避免长

时间使用耳机等设备。

戒掉经常掏耳朵的坏习惯。耵聍干燥后

会随着人们说话、吞咽等动作自己掉出来，如

果堵塞外耳道，影响听力时，最好找医生“掏

耳朵”，并进行外耳道冲洗。

洗澡、游泳时防止呛水。泳池里的脏水

很容易通过咽鼓管，进入中耳。如果当时不

巧身体抵抗力差，比如感冒，就很容易患中

耳炎。 本报记者 李弈萱

“现在走进菜市场就像进了超市一样，美观、

便捷，环境优美，食品安全，管得也很到位……”3

月2日上午，在改造一新的桃花山菜市场，正在买

菜的周娭毑高兴地说。

菜篮虽小，却连着民心。作为城市公共配套

设施，农贸市场是最接地气的民生场所，直接关

系着家家户户的“菜篮子”。去年，市城区启动菜

市场提质改造三年攻坚行动，到目前28家菜市场

完成改造、面貌一新。为了加强农、集贸市场管

理，确保人民群众购得舒心、吃得放心、用得安

心，2019年12月，市政府办专门印发《岳阳市城区

菜市场建设和管理办法》，对各相关部门职能进

行了明确。

为确保群众“菜篮子”拎得好、拎得方便、拎

得安全，商务、自然资源规划、市场监管等多部

门齐心合力、多措并举，将农贸市场打造成为布

局合理、设施先进、功能完善、环境优美、食品

安全、群众满意的经营场所。市场监督管理部

门结合岳阳城乡农集贸市场的实际和疫情防控

有关要求，加强了新形势下城区农贸市场的监

管，守好质量关、守好价格关、守好计量关、守

好防疫关，以“查质量、稳价格、实计量、净环

境、治活禽”为重点，牢牢守住市民舌尖上的安

全，让群众买得放心、吃得放心，确保市民菜篮

子安全健康。

提质改造后的藕塘坡农贸市场一改以前脏、

乱、杂的模样，分区设置合理，人行通道畅通。

正在挑选菜肴的易娭毑十分开心：“我就住在附

近，看着市场大变样，觉得这里环境好了，商品

质量也有了保障，买东西比超市还方便，政府为

老百姓做了大好事。”

据市市场监管局市场科负责人唐伟华介绍，

市场监管部门首先是守好质量关。着力在“保”，

防止以次充好、以假充真、以低充高，严把食品质

量；守好价格关。着力在“稳”，防止哄抬物价、囤

积居奇，对群众举报的价格违法、质量违法等行

为从严从重从快进行处置，有力有效遏制哄抬物

价行为；守好计量关。着力在“实”，防止缺斤短

两、欺骗消费者。严格计量单位和计量器具管

理，突出电子秤、量桶、量杯等重点，加大抽查力

度，坚决维护好群众利益。同时，守好防疫关。

着力在“净”，防止形成新的病毒源和传染途径，

提出市场内无活禽销售和野生动物交易行为、经

营户信息有登记、场内人员有口罩、体温有检测、

市场有消毒、每天有巡查的“一无五有”防控工作

要求。

菜市场是城市文明形象的窗口，更是每家每

户的“菜篮子”。“市场监管部门将按照《岳阳市

城区菜市场建设和管理办法》中对市场监督管理

部门的职责划定，对农贸市场的管理做出细致的

规定，在责任划分、科学管理、规范经营方面都

进行了细化量化，操作性强，相信市民也能感受

到这些方面的明显变化。”唐伟华说，提质改造

后的菜市场，必须加强经营管理，保障食品供应

安全，让人民群众真切感受到市场购物环境的改

善、农产品质量和城市功能品位的提升。

文/图 本报记者 陈智慧

城区28家菜市场完成改造，市场监管严把“四关”

让市民买得舒心 吃得放心

市民舒心买菜市民舒心买菜。。


