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本报讯（记者 罗凯）不用注射打针，只需

向两个鼻孔各喷一下，就可以预防流感。近

日，这种不需要注射的鼻喷流感疫苗陆续开

始在岳阳各接种门诊接种，适用于 3-17岁人

群，接种价格为每剂 327.5元。这为一些有凝

血障碍和不愿打针的人提供了更多选择。

记者从我市疾控部门了解到，岳阳此批

新上市的冻干鼻喷流感疫苗，是全国首个新

型鼻喷剂型的流感减毒活疫苗。这款鼻喷流

感疫苗，通过鼻喷方式接种，模拟人体自然

免疫过程，以粘膜免疫、体液免疫和细胞免

疫三种方式发挥作用，对存在于鼻粘膜上、

细胞内和体液中的流感病毒均可有效预防。

由于鼻喷流感疫苗是一种新型疫苗，许

多人对它不了解，也担心它的安全性。据了

解，该疫苗已纳入世界卫生组织的全球流感

疫苗行动计划，2011年经世界卫生组织的许

可，鼻喷流感减毒活疫苗技术转移至中国，

此前内地使用的流感疫苗以灭活疫苗为主。

本次上市的鼻喷流感减毒活疫苗，实现了与

国际同步。

一般说来，接种鼻喷流感疫苗 3 日后就

可产生全身粘膜免疫。有关研究数据表明，

鼻喷免疫具有交叉保护的作用，不仅能够

预防疫苗所含毒株的流感病毒，还可对流感

病毒抗原漂移的不同流感株产生免疫保护，

保护范围更加广泛。并且它不含有灭活剂、

裂解剂和防腐剂等，由此导致的不良反应更

为罕见。

据介绍，鼻喷流感疫苗适用于 3-17 岁

儿童和青少年人群，每年接种一次，每次接

种 1 剂，向每个鼻孔各喷入 0.1ml，接种就顺

利完成。

专家提醒，鼻喷流感疫苗并不是对所有

人群都适用。除了对流感疫苗成分过敏如鸡

蛋过敏者不能接种外，有免疫缺陷、免疫功

能低下或正在使用免疫抑制剂的人，患有哮

喘以及未控制的癫痫和其他进行性神经系

统疾病者，使用阿司匹林或含阿司匹林治疗

的 Leigh 综合征患者，还有鼻炎患者，目前均

不能接种。

记者了解到，目前岳阳经济技术开发区

金凤桥社区卫生服务中心还有 400多支鼻喷

流感疫苗，其他社区卫生服务中心等接种点

余量不多。后续还将陆续到货。

预约方式：1、现场预约 地址：金凤桥社

区卫生服务中心

2、电话预约 预约电话 2995796

好消息！岳阳可接种鼻喷流感疫苗啦！
适用于3-17岁人群，每剂327.5元

安全骑行，幸“盔”有你
汨罗市免费发放 3000顶头盔

本报讯（记者 罗凯 通讯员 张为）“这是政

府特意发给我们的头盔，我以后一定带盔骑

车。”10 月 19 日下午，汨罗市弼时镇桃花村村

民刘汨在微信群得知，汨罗市公安局交警大队

弼时中队将发放免费头盔。闻讯，他立刻带上

行驶证骑车前往，登记信息后，顺利领到一顶

黄色的头盔。

为贯彻落实公安部，省、市公安交管部门

2020年“一盔一带”安全守护行动要求，即日起，

汨罗交警在六个乡镇中队、事故中队和秩序中

队设置免费头盔发放点，在全市发放 3000个符

合国家安全认证标准的摩托车乘员头盔。办理

了摩托车、电动车行驶证的市民可在工作时间

凭证到点领取免费头盔，本次活动将持续 1个

月。

在弼时交警中队头盔发放点，除了像刘汨

一样主动前来的群众，还有由于未佩戴头盔被

现场交警拦住的骑行者。领取头盔后，交警会

主动引导骑行者正确佩戴头盔，并对其进行安

全教育，警醒交通参与者严格遵守交通法规，

自觉抵制交通陋习。短短 40分钟，现场就发出

了 50顶头盔。

“骑电动车时戴头盔不但是法律规定义

务，而且一旦出事，摔倒时最先着地的往往是

头部，这时候头盔能很大程度上化解冲击力，

关键时刻能够保命。”汨罗市交警大队有关负

责人介绍道。

汨罗交警提醒，为了您和家人的安全，驾

乘摩托车或电动车时，请正确佩戴安全头盔，

驾乘机动车时系好安全带，为自己和他人的生

命安全负责。

新世纪出租车公司
开展安全隐患排查工作

本报讯（邹勇）近日，新世纪出租车公司开

展了安全隐患排查，对运营车辆和驾驶员管理

台账及GPS监控系统监管制度台账进行检查；

针对出租车安全设施设备、随车消防器材及车

辆技术状况进行全面安全排查，确保车辆的技

术状况处于良好运行状态；对安全设备配备不

到位的，要求立即整改，确保出租车运营安全。

通过检查，有效提升出租车驾驶员安全行车意

识，共创文明有序的出行环境。

岳阳首家星球主题乐园预计月底开放

罗罗凯凯 摄摄

本报讯（记者 仇玉姣 通讯员 谢少杰）

无动力游乐、飞行学院、星球乐园、天文台、星

球空间站、星球乐园“食”验室……日前，位于

南湖新区芷兰路三道湾片区的星球乐园主体

建筑已经完工，预计月底将对市民开放。届

时，这里将成为市民休闲游玩的好去处。

雨过天晴，南湖星球乐园项目施工现场

热火朝天，一派忙碌的景象。园区内的大型

游乐项目都已经安装到位，工人们正忙着进

行景观绿化工程的收尾和室内游乐设施的

安装。记者从项目部获悉，星球乐园项目已

完成所有主体建设，接下来将陆续展开设备

安装和调试，预计本月底正式营业。

据悉，星球乐园由岳阳南湖城市建设投

资有限公司及岳阳南湖天赋文化传媒有限

公司投资运营，总规划范围约 200亩，投资总

额约 1.5亿元，是洞庭湖小镇的核心项目。乐

园首期开发约 26亩，投资近 4000万元，是岳

阳首家以星球为主题的全龄段乐园，倡导赋

能式的沉浸化游乐体验。

星球乐园分为户外无动力游玩、科普互

动场馆及 IP 衍生体验三大区域。无动力区

域引进世界级最新无动力游乐设备，有别于

电力驱动型游乐设备，提供涵盖情境类、绳

网攀爬类、滑道类、感官体验类等全面的无

动力游玩体验；科普互动场馆以科普研学为

主，建设有湖南省天文台岳阳观测点、霍金

与乔治的宇宙空间站、飞行学院等互动科普

场馆；以及以沉浸式 VR 体验及星球衍生产

品为主的未来城及星球“食”验站。星球乐

园作为岳阳首家集儿童游乐+科技互动+科

普体验于一体的主题乐园，致力于以 IP 形

象星球仔及乔治为引导，给孩子带来欢乐与

想象的游玩体验。


